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DESARROLLO HUMANO

DIFERENCIA ENTRE SENTIMIENTO BASICOS
EMOCION Y SENTIMIENTO

La reaccion afectiva frente a un estimulo
exterior o interior se llama emocién o estado
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activida?d c§rdiaca y vascular. e “Aprende a contactar con tu silencio interior y entérate de que todo
La sacion. Centro regulador en la en el mundo tiene un motivo. No hay errores ni coincidencias. Todos
El trofismo muscular. subcorteza cerebral los acontecimientos son bendiciones para que aprendamos.”
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SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN
SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN £l DESARRO?LO HUMANO
EL DESARROLLO HUMANO )

+» Alegria
% Gozo
+* Felicidad

____________________________ y + Confianza
. Que no te compren por menos de nada, que no te
Inseguridad

. . vendan amor sin espinas”
Necesidad de reconocimiento P

Miedo de ser uno mismo .Q
“Que el maquillaje no apague tu risa, que el equipaje
no lastre tus alas Iq‘ I

Incapacidad de cambiar
“Que gane el quiero la guerra del puedo, que los que esperan no
cuenten las horas, que los que matan se mueran de miedo”

“Que ser valiente no salga tan caro que ser
cobarde no valga la pena”




