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PROMOCION A LA SALUD

En la incorporacion integral en esta edad debe ser garantizado deberdn realizarse por parte de
personal de salud todas las acciones que se marcan en la Cartilla Nacional de la Salud. Nosotros i
como enfermeros debemos cumplir con la labor de poder compartir nuestros conocimientos; i
escuchar, dialogar y asi mismo aprender de los demas para cada dia ser mejor. Una de las primeras
cosas que debemos realizar es archivar los datos de nuestros pacientes comenzando por :
preguntarle si cuenta con su Cartilla Nacional de Salud, en caso de no contar con ella proporcionarla l
y anotar las acciones que se realiza. Desde el inicio tenemos la obligacion de brindar confianza a
nuestro paciente con el fin de obtener cualquier tipo de informacion que nos pueda ser util en la
consulta, después se le debe preguntar el motivo de su consulta, si cuenta con su cartilla nacional i
de salud verificando e informando la importancia de esta, es bueno involucrar a nuestros pacientes i
a participar en lecturas de temas de salud relacionado a su edad, ofrecerle otros tipos de servicios
o niveles de atencidn y asegurarse de que reciba una cita para su atenciéon posterior, darle fecha de i
su consulta siguiente y registrarla en su cartilla nacional de salud, anotar las acciones realizadas i
tanto en la cartilla y en los formatos de registro para el sistema de informacion. Evaluar el estado
emocional, IMC y tomando en cuenta las valoraciones de acuerdo a su edad establecida en sus :
cartilla. Asi también orientar en su alimentacion, si cuenta con sus vacunas correspondientes. i

ALIMENTACION CORRECTA i

De acuerdo a los cuidados que debemos de tener hacia nuestros pacientes debemos proporcionar i
orientacién en su alimentacion fomentando esta educaciéon obtendremos buenos resultados
previniendo enfermedades o al menos controlandolas. El la alimentacién van a influir varios factores
como la vegetacion, el clima, que son uno de los principales pero también se tomara en cuenta los i
alimentos que se encuentren de temporada en la regién, costumbres, la cuestién econdmica, entre i
otros factores. No se trata de comer y comer, sino de ensefiar a nuestro paciente que tienen que
buscar porciones de comidas adecuadas que puedan tener la mayor parte de nutrimento necesarios :
en el cuerpo, asi cmo también que debe tener el horario de sus alimentos, mezclando frutas, 1
verduras, y distintos alimentos y comentarles que deben tomar suficiente agua al dia evitando
embotellados y enlatados.

ACTIVIDAD FiSICA

De acuerdo a las actividades fisicas que debe realizar la persona adulta es no debe realizar cualquier :
tipo de ejercicio debido a que la condiciéon de ellos ya no es la misma como la de un adolescente. El |
ejercicio permite tener una vida mas saludable tomando en cuenta un aspecto fisico sano, produce i
salud, prevencion de enfermedades, combatir el estrés. El fin que tienen ensefar este aspecto es
para mejorar en las diferentes funciones fisicas y psicolégicas que experimenta la persona activa. i
Esto es muy importante porque busca evitar el sedentarismo. Los beneficios que podemos contraer i
al llevar este estilo de vida, la actividad mas recomendable es la de tipo aerdbica donde se incluiran
cuestiones muy sencilla con el correr, trotar, caminar, andar en bicicleta, subir escaleras :



SALUD BUCAL

Esto es muy importante ya que desde alli podemos desarrollar enfermedades si no lo hacemos de
una manera correcta y adecuada. Uno de los problemas que se presentan mas cominmente es la i
caries dental y enfermedades periododental. Silainfeccidn de la caries anuncia en el esmalte no se i
controla con medidas preventivas como la desilusiond de acidos generados en la placa bacteriana
cuando avanzan forman una cavidad en el diente y cuando este logra avanzar y conllevar al absceso :
producido destruccion al hueso y a la destruccidn de una infeccidn. La caries induce la frecuencia l
con la cual consuma carbohidratos, de los alimentos, el tiempo en el cual se tiene la exposicion a
residuos alimenticios, alimentacién de la placa bacteriana y de la susceptible a que la bacteria se
hospede en los dientes.También suele afectar el contacto con el habito del tabaco, alcohol, una i
nutricién incorrecta y la falta de cuidado de infecciones, factores que contribuyen a la aparicion de i
enfermedades bucales. El paciente diabético 1 y 2 es mas probable que padezca de caries por su
condicidn de salud. Se debe ensenar que deben presentarse con el médico para una revisién bucal i
no esperar que presente alguin problema, hacer el aseo bucal adecuado y correcto, recomendar no i
consumir muchos carbohidratos, si las encias son muy fragiles recomendar una cepillo del celdas
muy suaves, usar pasta dentales que contengan fluor, se recomienda el cepillado dental a diario, :
tres veces al dia y el huso de hilo dental una vez al dia, complementos de cepillado para eliminar la |
placa bacteriana y resto de alimentos, para prevenir y controlar enfermedades bucales, asi mismo i
invitarlo a llevar una dieta saludable.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Es necesario informarle al paciente y recomendarle cuales son los derechos sexuales y
reproductivos. Debe saber que cuerpo puede llevar una vida sexual segura y placentera, todas las i
mujeres y hombre sin distincién alguna en raza, religion, clase social o edad, tienen derechos i
sexuales y reproductivos. Podemos ayudar a que el paciente tome participacion del hombre en la
toma de decisiones para corresponsabilizarse en el logro de expectativas reproductivas de la pareja, :
como por ejemplo el nUmero de hijos que quiere procrear. 1

SALUD MENTAL i

Recordemos que la salud es el completo y total bienestar en el cual la salud mental es muy !
importante valorar, el cual involucra poseer un sentimiento de aceptacion de uno mismo,
satisfaccién de con otros y forma en como enfrentan los retos de la vida de acuerdo a la edad y :
situacion. Se dice que la mente es tan poderosa que puede manipular a favor o encontrar de un |
total bienestar, ejemplo el dolor emocional es capaz de provocar un dolor fisico produciendo i
cualquiera de las distintas enfermedades mentales. Nosotros podemos intervenir en la poblacion al
invitar que socialicen con los demas, que aprendan a mantener el nivel de estrés, que deben tener i
una aceptacion positiva hacia ellos mismos, ensefiar que deben aceptar la opinidn de los demas, i
realizar cosas de manualidades y estar enfocados en otras actividades sociales los ayudaran a sentir
mejor. :



