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PATOLOGÍA DEL 
ADULTO

COLECISTITIS

Factores de riesgo

Genero, factores diagnósticos, edad, diabetes, dieta,
embarazo, obesidad, consumo de alcohol, terapia
hormonal sustituida por estrógenos, anticonceptivos
orales, uso de fármacos.

Signos y síntomas

Dolor agudo y persistente, náuseas, vómitos, inquietud,
fiebre, malestar general e ictericia

Diagnostico

Estudios radiográficos, sonografía 

Tratamiento:

Tratamiento farmacológico de antibióticos, analgésicos,
control de dieta, quirúrgico: laparoscopia o
colecistectomía

Cuidados de enfermería

Motivarlo a que camine, colocar una faja abdominal
adecuada, realizar diez respiraciones profundas cada
hora, colocar en varias posiciones de preferencia semi
– flowler para facilitar la expansión pulmonar, realizar
ejercicios respiratorios y y monitorizar col pulxiometro,
vigilar signos de infección según la necesidad, revisar el
drenaje instalado en cirugía y vaciarlo.

Inflamación de la vesícula 
biliar

COLEDOCOLITIASIS

Factores de riesgo

Edad, sexo femenino, obesidad, dieta hipercalorica,
comidas copiosas, embarazo, embarazos por colesterol,
consumo de fármacos, anticonceptivos y ceftriaxonas,
antecedentes familiares, trastornos hepáticos como
cirrosis y diabetes mellitus 2

Signos y síntomas

Náuseas, vómitos, fiebre, ictérica, pérdida de apetito, 
escalofríos, 

Diagnostico

Hemograma, ultrasonido, tomografía computarizada,
radiografía abdominal

Tratamiento 

Colecistectomía laparoscópica

Cuidados de enfermería

Control de signos vitales, evaluación de EVA,
caracterización del dolor (ALICIA), fomentar
eliminación de gases, evaluar alta de recuperación.

Presencia de cálculos en el 
colédoco

APENDICITIS

Factores de riesgo

Edad, sexo masculino, embarazo, obesidad,
inmunodeprimidos, antecedentes familiares

Signos y síntomas:

Dolor abdominal agudo, cólicos, hipersensibilidad o
dolor en el cuadrante inferior derecho, migración del
dolor periumbilical a cuadrante inferior derecho,
hipersensibilidad, nauseas, vomito, fiebre, signo de
blumberg

Diagnostico 

Biometría hemática, examen general de orina,
ultrasonido abdominal, TAC

Tratamiento

Apendicectomía por laparoscopia, profilaxis antibiótica
para prevención de complicaciones postoperatorias e
inicios de apendicitis aguda: cefotaxima, amicacina,
ketorolaco, metamizol y paracetamol

Cuidados de enfermería

Manejo del dolor, cuidado de la herida quirúrgica,
administración de medicamentos, enseñanza sobre el
uso de la faja elástica abdominal, promoción de la
movilización temprana, control de diuresis, control de
ruidos intestinales.

Inflamación de la apéndice

HERNIA UMBILICAL

Factores de riesgo

Obesidad, EPOC, tos crónica, enfermedad obstructiva
urinaria, ascitis, constipación, estreñimiento,
prostatismo, multiparidad

Signos y síntomas

Asintomáticos, dolorosas, dispepsia, vómito biliar,
masa dolorosa y sensibilidad en la línea media del
abdomen

Diagnostico

Examen físico, electrocardiograma, 

Tratamiento

Cirugía abierta 

Cuidados de enfermería

Manejo del dolor e inflamación, cuidado de cordón
umbilical, dar posición adecuada, autocontrol de
miedo y ansiedad.

Protuberancia alrededor del 
ombligo

HERNIA INGUINALES

Factores de riesgo

Adulto mayor, sexo masculino, tos crónica,
constipación crónica, tabaquismo, antecedentes
familiares, historial de hernia reparada, EPOC,
embarazo

Signos y síntomas

Abultamiento, mientras mas crece provoca el dolor
mas intenso.

Diagnostico

Ecografía, tomografía computarizada, resonancia
magnética

Tratamiento

Cirugía abierta o cirugía laparoscópica 

Cuidados de enfermería

Disminuir la ansiedad del paciente, valoración
estandarizada, valoración de la respiración, descaso,
cambio en el estilo de vida, modificación en la dieta,
valoración en retención de líquidos, aplicar aseo
personal, valoración de movilidad, cuidados en riesgos
por UPP

Protuberancia en la ingle


