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ENFERMEDAD AUTOINMUNITARIA 

Caracterizada por ataque a los tejidos propios, como

el cartílago y el revestimiento de las articulaciones,

por el sistema autoinmunitario del cuerpo

Síntomas

- Inflamación de las articulaciones

- Calor, rubor, aumento de tamaño y dolor

- Destrucción de articulaciones

- Pérdida de función

Afecta principalmente articulaciones mas pequeñas y

evidencia agresión activa contra el cartílago

 El dolor se caracteriza por dolor constante,

empeora con el reposo

 Afección bilateral y simétrica de ambas manos

Sufre rigidez matutina con duración variable, incluso

por horas

 Existe deformidad que afecta al hueso,

ligamentos y tendones

El crecimiento del tejido de granulación distorsiona

los dedos

- La membrana se engrosa y se acumula liquido

sinovial

- La membrana produce un tejido de granulación

anormal,

- Se adhiere a la superficie del cartílago articular y

erosiona por completo

- El tejido fibroso se osifica y fusiona la articulación

TRATAMIENTO

- Antinflamatorios

- Corticoides

- Inmunosupresores

- Biología molecular

ENFERMEDAD ARTICULAR DEGENERATIVA

Caracterizada por la perdida gradual del cartílago

causado por envejecimiento, obesidad, irritación de las

articulaciones, debilidad muscular y desgaste por el uso

- Síntomas

- Limitación de los movimientos

- Crujidos

Afecta principalmente al cartílago articular

La membrana sinovial se inflama en ocasiones 

 El dolor se caracteriza con el movimiento y mejora 

con el reposo

 Afección en una mano y en otra no

 Sufre rigidez matutina con duración menor de 15 –

30 minutos

 Existe deformidad debido a destrucción del hueso y 

alteración de las estructuras colindantes

Ataca principalmente las grandes articulaciones: Rodilla

y cadera

- El cartílago se deteriora y forma hueso nuevo en el 

área subcondral y en los borde de la articulación

- El cartílago se degenera con lentitud cuando los 

extremos del hueso quedan expuestos, se depositan 

osteofitos

- Los osteofitos disminuyen el espacio de la cavidad 

auricular y restringen el movimiento de la articulación

TRATAMIENTO

- Analgésico

- Rehabilitación 

- Implante s de hialiuronato


