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Es una artritis inflamatoria en la que las articulaciones
donde se incluyen manos, pies, dando lugar a
hinchazón, dolor y frecuentemente destrucción
articular

Las articulaciones que se inflaman con más frecuencia

son las muñecas, los nudillos, las articulaciones de los

dedos de las manos y de los pies, los codos, los

hombros, las caderas, las rodillas y los tobillos
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Poliartritis 
crónica

Infamación 
sinovial

Deformación y 
destrucción

Puede afectar 
otros órganos 

Fiebre

Hormigueos es
manos y pies

CansancioTumefacción

Rigidez matutina

Mas frecuente en 
mujeres

Enfermedad articular degenerativa

caracterizada por un deterioro progresivo del

cartílago hialino acompañado de alteraciones

sinoviales y del hueso subcondral

Dolor articular

Deformidad 

Inestabilidad

Rigidez

Atrofia 
muscular

Mas frecuente en 
mujeres

Factor de riesgo
Edad

Sexo

Genética

Obesidad

Actividades laborales repetitivas

Se puede padecer 

entre 40 y 50 años de 

edad


