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DISLIPIDEMIAS Y ATEROSCLEROSIS

Dislipidemia ATEROESCLEROSIS>-

Acumulacidn elevads de grass y colesterol en las arterias
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Valores normales
Colesterol total| Triglicérides | HOL{bueno) | LDL{mals)

<200 mg/dl <150 mg/d | 4060mg/dl| <100mg/dl

Ateroesclerosis
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Es el conjunto de enfermedades asintomaticas de
concentraciones anormales de colesterol, triglicéridos C-HDL y
C-LDL en sangre.

CAUSAS: no tener una dieta saludable, sedentarismo, dietas
ricas en grasas y azucares, tabaquismo, obesidad, puede ser
hereditario, diabetes, hipotiroidismo.
SINTOMAS: puede ser asintomatica, xantomas, dolor
abdominal, fatiga, zumbido de oidos, dolor en miembros
inferiores.

COMPLICACIONES: Cuando la enfermedad ya se encuentra en
una etapa avanzada puede que presente infarto cerebral,
pancreatitis aguda o enfermedades coronarias.
TRATAMIENTO: Estatinas y fribratos seguido a las
instrucciones del medico

PREVENCION: Obtener una dieta hipocalérica reduciendo el
consumo de grasa omitiéndola por grsas del aguacate, aceite
de oliva y las almendras, limitar el tabaco, limitar el consumo
del alcohol y hacer actividades fisicas.

Es una enfermedad vascular de evolucién crénica dindmica y evolutiva
que aparece por tres factores principales: disfuncion endotelial,
inflamacién y trombosis. Se caracteriza por la oclusiéon progresiva de
las arterias por placas de ateroma que pueden llegar a producir
insuficiencia arterial crénica o bien déficit agudo de la circulacion por
trombosis oclusiva.

COMPLICACIONES: Angina de pecho, isquemia cerebral transitéria o
angina mesentérica, infarto del miocardio, cerebral o mesentérica.
CAUSAS: Dislipidemias, diabetes, tabaquismo, antecedentes
familiares, sedentarismo, obesidad y la hipertension arterial.
DIAGNOSTICO: Angiografia, ecografia

TRATAMIENTO: angioplastia, modificar el estilo de vida y dieta,
administracion de antiagregantes plaquetarios y farmacos
antiaterdgenos.

SINTOMAS: No puede presentar sintomas cuando es grave puede
presentar dolor en el drea afectada, dolor tordcico, disnea.
PREVENCION: comer sanamente, realizar actividades fisicas y no
fumar



https://www.svemonline.org/wp-content/uploads/2016/04/pacientes-dislipidemia-prosperi.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/972/dislipidemias.pdf
http://www.medicinaysalud.unam.mx/temas/2010/05_may_doc_2k10.pdf

