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GASTRITIS

AGUDA CRÓNICA

Se manifiesta en menos de 15 
días.

CAUSAS:

•Alcohol

•Cocaína

•Estrés

• Tabaco

•Medicamentos como el 
diclofenaco, ibuprofeno etc.

•Alimentación

SÍNTOMAS: 

•Distensión abdominal

•Pirosis

• Indigestión

•Nauseas

•Vómitos

TRATAMIENTO:

•Omeprazol

•pantoprazol

• Famotidina

Se manifiesta por mas de 15 
de días

CAUSAS:

•H. Pylori

SIGNOS Y SÍNTOMAS:

•Perdida de peso

•Debilidad

•Ataxia

•Perdida de  apetito

TRATAMIENTO:

•Amoxicilina

•Claritromizina

•Prueba de
sangre



Enfermedad por reflujo gastroesofágico

CAUSAS

o Gastritis

o Hernia Hiatal

La enfermedad persiste cuando hay

o Perdida de peso

o Pirosis

o Consumo de medicamentos

(paracetamol, aspirina)

COMPLICACIONES

Esófago de Barret caracterizada por la

sustitución de las células escamosas por

células intestinales teniendo riesgos de

generar cáncer de esófago

TRATAMIENTO

 Dieta saludable

 Antiácidos (Maalox, Mylanta, Tums)

 Cambios en el estilo de vida



Ulcera péptica

Lesión en forma de herida

más o menos profunda, en la

capa más superficial que

recubre el tubo digestivo.

CAUSA

H. Pylori

Medicamentos

SÍNTOMAS

Melena

Pirosis

Reflujo

TRATAMIENTO

Endoscopia

COMPLICACIÓN

Cáncer de estomago

RECOMENDACIONES

o No consumir tabaco
o Moderar el consumo de

café y comidas irritantes
o No consumir demasiados

AINES
o Consumir frutas, verduras,

granos enteros y productos
lácteos descremados o
bajos en grasa, pan
integral, pescado, frijoles,
huevos y frutos secos.

o Evitar la col, coliflor, repollo,
cebolla.


