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AGUDA
I Causas
Consumo excesivo de alcohol
I > El estrés extremo
El uso de aines
Consumo de alcohol
Consumo de irritantes
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® Causas

"% lIrritacién prolongada por medicamentos

"> Infeccion por la bacteria Helicobacter pylori que se
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I - instala en el estomago por medio de alimentos

. . ] ‘ >
m La inflamacion de la mucosa g 7 I>
W gastrica, que es la capa deg
B células que reviste elm Y, _
™ estomago. Puede ocurrir ® w A \rmli) s ITRATAMIENTO
repentinamente (aguda) o ™ | 1% N : > Sub d y
Dieta blanda y suave

n contaminados

m)» Degeneracion del revestimiento del estomago
¥  Reflujo biliar crénico
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SINTOMAS B RS S ' (Hoalhy Muco
Perdida de apetito ' ’ \
Hipo
Vémito
Nauseas v
Deposicion obscura FACTORES DE RIESGO Cast!\\\s

Dolor y/o ardor en la boca del Dejar o moderar el consumo de AINES
estomago Ev!tar consumo de irritantes an the lning)
W - Evitar el consumo de alcohol \ »
Sensacion de vacio . - H Ith
Descansar minimo 8 horas diarias ed \{ U\(e'
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_ Evitar consumo de grasas St MaC
Célicos Modificacion en la dieta , 0

Distencion abdominal o fases
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ENFERMEDAD POR

REFLUJO 'y

GASTROESOFAGICO (
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FACTORES DE RIESGO

» Sobrepeso

» Embarazo

» Mala alimentacion

» Consumo de alcohol

» Consumo de drogas
' » Consumo de

medicamentos
consumo de antibidticos
’ > Hernia hiatal

Es una afeccién en el cual el alimento o el liquido se devuelve
desde el estdmago hacia el esdfago, el conducto que se va

desde la boca hasta el estomago

ENFERMEDAD DE REFLUJO GASTROESOFAGICO

ESOFAGO \' 1 {

EL ESFINTER SE ABRE
PERMITIENDO

EL REFLUJO ,

ESFINTER

-
CERRADO ; Q

ESTOMAGO \
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Es provocado por un
funcionamiento amor-

mal del esfinter gastroesofagico (el
musculo en forma de anillo se abre y
cierra para
controlar el paso de alimentos al
estdmago)
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Si no es tratado con el tiempo los acidos
estomacales pueden erosionar el tejido
del esdéfago, causando sangrado,
estrechamiento del eséfago o sindrome
de Barret
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S » Sensacion de ardor y dolor a nivel esternén

RECOMENDACIONES
» Dormir con mas de una almohada
» Bajar de peso si hay obesidad
» Evitar ropa ajustada

» Evitar consumo de grasas

» No acostarse inmediato

después de comer. p S
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» Dificultad para comer
» Tos seca m
> Dolor de garganta ] 17'}
> Regurgitacion =
» Eructos

» Dolor abdominal
» Nauseas

» Hipo

» Sensacion de pesadez después de comer

rTRATAMIENTO

» Dependiendo del caso;

» Antiacidos

» Antibioticos

» Cambios en el estilo de vida
(Dieta)

» Inhibidores de la bomba de
protones

» Cirugia casos graves
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Es una lesion en forma de herida mds o menos
profunda, en la capa mas superficial
(denominada mucosa) que recubre el tubo
digestivo.

Causas

» Infecciéon por la bacteria helicobacter pylori
» Uso prolongado de AINES

» Consumo de alcohol

» Consumo.de drogas

COMPLICADA
Dolor abdominal

Shock
Rigidez abdominal ‘j-\;:%

Hemorragia

Hematemesis y/o melenas
Historia previa de sintomas de ulcera
Obstruccidn del tracto de salida gastrico
Incapacidad de ingerir alimento
Nauseas

Vémitos

Perdida de peso
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Existen 2 tipos de ulceras pépticas:

» Cuando esta lesion se localiza en el
estdmago se denomina ulcera gastrica.

» cuando lo hace en la primera porcion del
intestino delgado se llama ulcera duodenal.

Tratamiento

No usar consumo de café

No fumar

No ingerir debidas alcohdlicas

Antibidticos para eliminar el Helicobacter pylori (amoxicilina,
claritromicina,etc)

Inhibidores de la bomba de protones
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NO COMPLICADA

Asintomatica

Dolor epigastrico

El dolor puede irradiarse a la
espalda, torax o abdomen
Dolor nocturno

Vomitos

Pirosis

Eructo ,\
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DIAGNOSTICO r
» Anamnesis

» Pruebas de laboratorio

» Estudios radioldgicos

>

Exploracion endoscopica



