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FACTOR DE RIESGO

> Factores genéticos

> Factores ambientales (virus,
bacterias, agentes quimicos,
consumo de farmacos, exposicion
excesiva a la luz solar, estrés
emocional)

> Hormonas sexuales (estrogenos)

SINTOMAS

> Artralgias

> Fiebre no muy alta

> Fatiga

> Ulceras bucales

> Perdida de peso

> Adenomegalia

» Esplenomegalia

» Fotosencibilidad

> Caida de cabello en gran cantidad

» Anorexia

> Erupcion sobre le dorso de la nariz
y las mejillas “alas de mariposa”

> Ulceras

> Ampollas

LUPUS ERITEMATOSO SISTE’M'co

| CUIDADOS DE ENFERMERIA

I I
| > Conservar limpia la piel |
| >Evitar la luz solar el
I iluminacion ultravioleta |
| > Ofrecer comida bien |
I equilibrada |
| > Ensenar un programa de |
1 ejercicio diario yl
| equilibrado |
| > Periodos de descanso de |
I ocho adiez horas I
| > Reduccion de estrés I

TRATAMIENTO

|

I

I > No hay tratamiento curativo
| > Terapia sintomatico

| > Farmacos antinflamatorios |
I como aspirina el
|  inmunosupresores |



CUIDADOS DE ENFERMERIA

I FACTOR DE RIESGO

I

I > Sexo femenino mas

I > Mayores de 40 anos

| > Factores hormonales

| > Factores inmunolégicos
| > Factores genéticos

- e =m wl

» Recomendar usar gafas de sol
» Realizar lavado matutino de ojos I
con suero I
» Acudir al ofmatologo para |
revision constante |
> Dar consejos de higiene bucal
> Evitar la ingesta de alimentos j
Secos y erosivos |
» Mantener peso corporal [
» Animar a seguir un programa de |
ejercicios que incluya |
movimiento, fortalecimiento |
muscular y resistencia I

SINTOMAS

> Sequedad en los ojos, boca, la piel y | a TRATAMIENTO

vagina
> Aumento de tamafio de las glandulas > Ingestion de liquidos
» Fatiga
|

I SE PUEDE PRODUCIR LA AFECTACION EN: » Sustitucion de la saliva para lubricar la boca

» Dificultad para deglutir

I
I
I
» La masticacion de goma de mascar sin azdcar |
I
» Cremas humectantes en la piel I

I

|

|

|

|

|

|

I > Artritis
|

: » Pancreatitis
|
|
|

|
| . e
" | > Boca » Uso de lagrimas artificiales
» Pleuritis . | : . . .
> Dol | “scul ticulaci I > Ojos I » Gotas oculares con ciclosporinas, pilocarpina |
ren m rti ion . iy .
’ CO .O eh 105 MUsCUios y articulaciones | > Nariz ! aumenta la produccion de saliva, |
> Cari i . .. .
r Xa ei a (b ) | > Vagina ! inmunosupresores, antiinflamatorios no |
> Xerostomia (boca seca i . . . .
|_' _________________ I I > Alteracién del arbol traqueo - bronquial esteroides y corticoides I



