
UNIVERSIDAD DEL SUR

• LUPUS ERITEMATOSO SISTÉMICO Y SÍNDROME DE SJÖGREN*

- PATOLOGÍA DEL ADULTO

- BASILIO DOBLERO MIGUEL

-SALOMÉ  CARRASCO GONZÁLEZ

GRADO: 6ª         GRUPO: “A”

MIÉRCOLES 30 DE JUNIO 2021 

TAPACHULA, CHIAPAS

* Tortora, g. And Erickson, b. (2013). PRINCIPIOS DE ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA, 13ª EDICIÓN. Buenos Aires, editorial médica panamericana



Enfermedad inflamatoria crónica del tejido cognitivo, 

puede causar daño tisular e todos lo aparatos.  

SÍNTOMAS

 Artralgias

 Fiebre no muy alta

 Fatiga

 Úlceras bucales

 Pérdida de peso

 Adenomegalia

 Esplenomegalia

 Fotosencibilidad

 Caída de cabello en gran cantidad

 Anorexia

 Erupción sobre le dorso de la nariz

y las mejillas “alas de mariposa”

 Ulceras

 Ampollas

FACTOR DE RIESGO

 Factores genéticos

 Factores ambientales (virus,

bacterias, agentes químicos,

consumo de fármacos, exposición

excesiva a la luz solar, estrés

emocional)

 Hormonas sexuales (estrógenos)

TRATAMIENTO

 No hay tratamiento curativo

 Terapia sintomático

 Fármacos antinflamatorios

como aspirina e

inmunosupresores

CUIDADOS DE ENFERMERÍA

 Conservar limpia la piel

 Evitar la luz solar e

iluminación ultravioleta

 Ofrecer comida bien

equilibrada

 Enseñar un programa de

ejercicio diario y

equilibrado

 Periodos de descanso de

ocho a diez horas

 Reducción de estrés

COMPLICACIONES 

 Compromisos renales, hepáticos, esplénico, pulmonar,

cardiaco, encefálico y del tubo digestivo.



Trastornó crónico autoinmune sistémico, en la que se

produce una insuficiencia de las glándulas exocrinas

SE PUEDE PRODUCIR LA AFECTACIÓN EN:

 Boca

 Ojos

 Nariz

 Vagina

 Alteración del árbol traqueo - bronquial

SÍNTOMAS 

 Sequedad en los ojos, boca, la piel y l a

vagina

 Aumento de tamaño de las glándulas

 Fatiga

 Artritis

 Dificultad para deglutir

 Pancreatitis

 Pleuritis

 Dolor en los músculos y articulaciones

 Caries

 Xerostomía (boca seca)

TRATAMIENTO 

 Ingestión de líquidos

 La masticación de goma de mascar sin azúcar

 Sustitución de la saliva para lubricar la boca

 Cremas humectantes en la piel

 Uso de lagrimas artificiales

 Gotas oculares con ciclosporinas, pilocarpina

aumenta la producción de saliva,

inmunosupresores, antiinflamatorios no

esteroides y corticoides

CUIDADOS DE ENFERMERÍA

 Recomendar usar gafas de sol

 Realizar lavado matutino de ojos

con suero

 Acudir al ofmatologo para

revisión constante

 Dar consejos de higiene bucal

 Evitar la ingesta de alimentos

secos y erosivos

 Mantener peso corporal

 Animar a seguir un programa de

ejercicios que incluya

movimiento, fortalecimiento

muscular y resistencia

FACTOR DE RIESGO

 Sexo femenino mas

 Mayores de 40 años

 Factores hormonales

 Factores inmunológicos

 Factores genéticos


