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ArtrosisArtrosisArtritis 
reumatoide

Artritis 
reumatoide También denominada osteoartrosis u 

osteoartritis (OA)

Enfermedad crónica sistémica 

autoinmune.

Enfermedad degenerativa de las 

articulaciones.

Produce inflamación de la

membrana sinovial de

múltiples articulaciones.

Produce el desgaste del 

cartílago.

Se caracteriza por ser

poliarticular, simétrica y

seguir un patrón de

afección predominante en

las articulaciones

periféricas, suele respetar

las articulaciones

proximales.

Caracterizada por un

deterioro progresivo del

cartílago hialino

acompañado de

alteraciones sinoviales y

del hueso subcondral.

Se ven comprometidas las

articulaciones

metacarpofalángicas y las

muñecas, menos frecuente que

las anteriores, pero si muy

comúnmente afecta las

articulaciones

metatarsofalángicas, y en algunos

pacientes se ha observado

incluso subluxación atloaxoidea.

Puede afectar a

cualquier articulación,

pero especialmente a

rodillas, caderas,

manos y columna

vertebral.

Presenta dolor en la articulación

afectada, otras manifestaciones tales

como tumefacción y sensibilidad

pueden no situarse específicamente

en las articulaciones.

El dolor crónico empeora

con la actividad,

especialmente al inicio de

la misma y mejora con el

reposo.

Es frecuente la rigidez generalizada

sobre todo en periodos de

inactividad. Además, como

característica casi invariable, se

presenta rigidez matutina prolongada

por aprox. Una hora.

El dolor característico de la artrosis es

diurno, aparece al iniciar los

movimientos, después mejora y

reaparece con el ejercicio intenso.

La rigidez articular, generalmente de corta

duración (<30 minutos) y la limitación funcional

son también síntomas habituales en la artrosis.
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