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para realizar un transporte
de oxigeno a los tejidos
corporales

ANEMIA
FERROPENICA

Disminucién de la

-Dietas vegetarianas
estrictas

-Sangrado digestivo

-Sangrado menstrual
-Embarazo e infancia

-Reseccion de estomago

https://www.sap.org.ar/uploads/consensos/anemia-ferrop-eacutenica-gu-iacutea-de-diagn-oacutestico-y-

tratamiento.pdf

SINTOMAS

ANEMIA POR
DEFICIENCIA B12

ANEMIA POR
DEFICIENCIA B9

ANEMIA APLASIA

ANEMIA
MIELOPTISICA

TRATAMIENTO

ES POR LA DEFICIENCIA DE
VITAMINA B12

TRATAMIENTO

ES LA DISMINUCION DE LOS
HEMATIES Y ACIDO FOLICO

Administracién de hierro a
través de la dieta

Alteraciones neuroldgicas,
polineuropatia y también
glositis

Infecciones de vitamina B12
consumir pescado,
carne, huevos, leche,
manzana, uva etc.

No aparecen alteraciones
nerviosas

legumbres, quinua, pavo,

Mariscos, espinacas,

carnes rojas.

https://www.nhs.uk/translationspanish/Documents/Anaemia_vitamin%20B12 and folate%20deficiency Spanish FI

NAL.pdf

https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/hen

por-deficiencia-de-la-eritre ‘anemia-mielopt%C3%ADsica

g%C3%ADa-y-oncolog%C3%ADa/anemias-causadas-

Demencia

El factor intrinseco y la
disminucion de B12

Cuando la medula ésea
estan dafnadas dejando de
producir

Esta invade ala medula
dsea

Eritrocitos, leucocitos y
plaguetas ocasionando

Pancitopenia

Tumores, trastornos
granulomatosos,
mielofibrosis primaria y
también produciendo
pancitopenia.
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