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QUE ES 

Es una anomalía o defecto del ojo 
donde la luz no se puede enfocar 
en la retina y hace que los objetos 

lejanos se vean borrosos

CAUSAS

Globo ocular demasiado 
alargado 

Cuando el ojo es demasiado 
alargado y la imagen no se enfoca 
en la retina sino delante de ella. La 

vista se vuelve borrosa en la distancia

Cornea, cristalino o ambos 
muy potentes

Cuando hay una alteración en el 
cristalino o en cornea y genera 

problemas que provocan que la 
persona que lo padece perciba 

SÍNTOMAS 

-Visión borrosa

-Cansancio

-Acercarse mucho los libros 
para leer

-Sentarse muy cerca del 
televisor

-Entrecerrar a menudo los 
ojos en un acto reflejo para 

que los objetos lejanos 
parezcan más nítidos

-Dolor de cabeza

-Estrabismo

TRATAMIENTO

-Lentes de contacto

- Cirugía LASIK

DIAGNOSTICO Examen oftálmico estándar

Medición de presión ocular

Examinar la refacción

Examinar la retina

Realizar test de agudeza visual 
(Test de Snellen y de Jaeger)

Examinar los músculos en los ojos
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QUE ES
Enfermedad ocular caracterizada por la perdida de 

la visión dañando el nervio óptico secundario 
provocada por el aumento de la presión intraocular 

CAUSAS
Por la lesión en el nervio óptico a medida que este 

nervio se deteriora gradualmente apareciendo 
puntos ciegos en el campo visual.

SÍNTOMAS

-Visión  borrosa

-Nauseas y vómitos

-Perdida repentina de la visión

-Dolor de cabeza

-Dolor en los ojos

-Aparición de halos  alrededor de las luces brillante

TRATAMIENTO 
-Fármacos en forma de colirio

-Cirugía laser

-Cirugía tradicional  (Trabeculectomia)

DIAGNOSTICO 

-Medición de la presión intraocular

-Examen del nervio óptico

-Campimetría

-Medición de espesor de cornea 

-Revisión del ángulo de drenaje del ojo

FACTOR DE RIESGO 

-Tener mas de 60 años

-Ser afroamericano, asiático o hispano

-Tener corneas delgadas en el centro

-Tomar corticoisteroides durante un largo tiempo

-Tener miopía, hipermetropía extremas


