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MIOPÍA

¿Qué es?

Causas

Síntomas

Tratamiento

Trastorno común de la visión en el que puedes ver con claridad los

objetos que están cerca tuyo, pero ver borrosos los objetos alejados.

Se produce cuando la forma del ojo hace que los rayos de luz se

inclinen (refracten) incorrectamente, lo que enfoca las imágenes

delante de la retina en lugar de sobre la retina.

Puede manifestarse gradualmente o de

forma rápida, y con frecuencia

empeora durante la niñez y la

adolescencia. La miopía suele

heredarse.

* Visión borrosa, especialmente al enfocar objetos lejanos.

* Visión de moscas volantes. Son unos puntitos flotantes que se desplazan al

mover los ojos.

* La visión de lejos mejora al entrecerrar los ojos.

* Buena visión de cerca.

Los niños con miopía pueden:

* Tener dificultad para ver la pizarra en el colegio.

* Sostener los libros muy cerca al leer.

* Sentarse muy cerca del televisor.

* Quejarse de dolor de cabeza.

En un ojo normal, la córnea y el cristalino tienen una curvatura

perfectamente lisa, como aquella de una canica. Una córnea y un

cristalino con dicha curvatura desvían (refractan) toda la luz

entrante para obtener una imagen nítida enfocada directamente

en la retina, ubicada en la parte trasera del ojo.

Por lo general, la miopía se manifiesta cuando el globo ocular es más

largo de lo normal o cuando la curvatura de la córnea es demasiado

pronunciada. La luz se enfoca delante de la retina, y no precisamente

en ella, lo que produce imágenes borrosas de objetos que están lejos.

Lentes graduadas, anteojos, lentes de contacto, cirugía refractaria,

cirugía ocular LASIK, queratectomía subepitelial asistida por láser

(LASEK), queratectomía fotorrefractiva (PRK), lentes de contacto de

doble enfoque, ortoqueratología.

GLAUCOMA

¿Qué es?

Causas

Síntomas

Tratamiento

Es un grupo de afecciones oculares que dañan el nervio óptico,

cuya salud es vital para tener una buena vista. Este daño a

menudo se produce por una presión en el ojo más alta de lo

normal.

Es la consecuencia de una lesión en el nervio óptico. A medida

que este nervio se deteriora gradualmente, aparecen puntos

ciegos en el campo visual. Esta lesión en el nervio suele

relacionarse con un aumento de presión en el ojo,

Glaucoma de ángulo abierto

- Puntos ciegos irregulares en la visión lateral

(periférica) o central, que ocurren con frecuencia

en ambos ojos.

- Visión de túnel en las etapas avanzadas

Glaucoma agudo de ángulo cerrado

- Dolor de cabeza intenso

- Dolor ocular

- Náuseas y vómitos

- Visión borrosa

- Halos alrededor de las luces

- Enrojecimiento de los ojos

Gotas para los ojos, prostaglandinas, agonistas alfa

adrenérgicos, inhibidores de la anhidrasa carbónica, inhibidor

de la RHO quinasa, agentes mióticos y colinérgicos.

Cirugía y otros tratamientos

Terapia con láser,  cirugía de filtración, tubos de drenaje, 

cirugía de glaucoma mínimamente invasiva.


