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CUIDADO DEL ADULTO MAYOR

. Qué son los Cuidados de Enfermeria?

Los cuidados de enfermeria en el adulto mayor se refieren
bdsicamente a las distinfas atenciones especiales que los
auxiliares o enfermeros deben dedicarles a sus pacientes. En
este caso, los enfermeros deben supervisar la salud de los
adultos mayores sanos o enfermos y ayudarlos en todas sus
necesidades bdsicas. Sin embargo, el nivel de asistencia que
brindard el profesional dependerd de la capacidad fisica y la
gravedad de la enfermedad que padezca la persona. Ya
que, si el anciano no puede valerse por si solo, el auxiliar
encargado tendrd que ayudarlo a hacer algunas tareas
diarias como ir al bano, vestirse o alimentarse.




Estos cuidados se dividen en cuairo partes
distintas:

1. La primera de ellas se enfoca en
tratar las funciones psiquicas,
bioldgicas y emocionales del

adulto.
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2. Por ofro lado, también se busca
mejorar y reforzar la salud fisica del
paciente por medio de algunas
actividades especiales.




3. El tercer cuidado consiste en
ajustar el entorno de la persona
para que se sienta lo mas
cémoda posible y para evitar que R
sufra algun tipo de caida. B
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4. Finalmente, la Ultima fase de k .
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este proceso se basa en cubrirlas »
necesidades bdsicas del adulto \ e -
mayor. ﬁ ; Y - Y
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JQue Cuidados hasicos de Enfermeria necesita un
Adulto Mayor hospitalizado?

* Examinar los ojos para detectar ¢ En caso de que el paciente tenga tos,
cualquier anomalfa. se debe observar el tipo de la misma.
e Valorar la tolerancia a los tonos altos. e Cuidar el proceso respiratorio para
¢ Evitar que la presién intraocular gue mantenga su correcto
aumente, ya que esto puede provocar funcionamiento.

una molestia ocular en el anciano. , =
¢ Estar atento por si el adulto manifiesta

¢ Analizar el estado actual de los oidos alguna molestia a nivel de la espalda o
para prevenir las caidas por pérdida del de los pulmones al momento de
equilibrio. respirar o de moverse.

Alime

° Controlar que su masa corporal no e Motivar al anciano para que no pierda
disminuya de forma exagerada. la autoestima.

¢ Hacer que beba unos cuantos vasos de e Mostrarle afecto cada vez que realice
agua al dfa para evitar las alguna actividad y cumpla con los
deshidratacion. objetivos.

e Proporcionarle alimentos sanos y e Lograr que la persona aprenda a

nutritivos. cuidarse por si sola utilizando el afecto.

Sistema cardiovascular y

neurolégico
e Controlar la presién arterial.

» Vigilar el ritmo cardiaco del adulto
mayor cada vez que realice una
actividad para poder detectar

cualquiera bradicardia o taquicardia.

e Estar atento al estado mental de la
persona para detectar cualquier
sintoma que pueda alertar sobre la
existencia de una enfermedad de este

tipo.




AUTOCUIDADO DEL ADULTO MAYOR

Cuidado de las arterias Prevencion del cancer
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+ Deben evitarse el sobrepeso y la
falta de ejercicio.

+ Debe controlarse la presion
arterial, y los niveles del
colesterol y del azucar en la
sangre.

+ Debe consultar con urgencia en

¢ Evite el cigarrillo

¢ Debe controlarse en caso de tos

persistente, si aparece un «poroto»
en un pecho, si obra con sangre, u
otra molestia que no pase en forma

caso de dolor al pecho, debilidad rapida.
de un lado del cuerpo, confusion - -
mental o pérdida de la vision. T

Conservar capacidad fisica Cuidado de los pies

¢ Para evitar deformaciones y
dolores, use calzado cémodo.

+ El aseo puede prevenir las
infecciones.

+ Si aparece dolor o lesiones de la
piel, debe consuitar.

El ejercicio es util para el
estado emocional.

¢ Si le produce dolor o molestia,
suspéndalo y consulte.
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i la piel
Cuidado de la pie Cuidado de p_j_os

¢ El aseo puede evitar las

infecciones de la piel.

I Se recomienda bafo diario con
jaboén neutro, secaridose en forma
prolija; el pelo debe lavarse por lo
menos una vez a la semana.

+ Si aparecen manchas, bultos o
heridas que no cicatrizan, debe

+ El control médico general proteje
la vista.
+ El control de la presién ocular
proteje la vista.
+ Si hay disminucién aguda de
I vision, dolor o inflamacion:
consuite rapido.

e + Sicomienzaa ver menos, I
[ J consulte: podria mejorar.
— =
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Cuidado de oidos

¢ El exceso de ruidoy el I
desaseo pueden ensordecer.

+ Si escucha poco, consulte:
puede mejorar.

¢ Los accidentes pueden
evitarse con precaucion.
¢ El adulto mayor esta expuesto a
accidentes si tiene fallas de la
vista, agilidad y atencion.
¢ El instalar apoyos especiales, el
orden y buena iluminacion de la
casa pueden prevenir los
accidentes.
¢ En caso de caida con mucho
dolor: mover al paciente
lentamente, con gran cuidado.

LAS QUEMADURAS pueden deberse
a varias causas: torpeza motora en el
manejo de una tetera, caidas sobre una
estufa o brasero, una bolsa de agua
caliente que se rompe durante el sueno.

¢ El riesgo de quemadura es
mayor en un adulto mayor.

¢ Procurar asistencia médica y/o
de enfermeria.
¢ No colocar medicamentos ni
ninguna sustancia sin indicacion
médica.
¢ Si es necesario lavar, usar solo
agua y jabon.

LAS INTOXICACIONES son accidentes
muy frecuentes. Pueden deberse a
medicamentos (ver: Riesgos de los
medicamentos). Otras veces se deben a
calefacciéon mal encendida y/o falta de
ventilacion. Otra causa frecuente es el
uso de envases de alimentos o bebidas
para guardar sustancias téxicas (cloro,
bencina).

¢ Evite medicamentos no indicados
por el médico.

¢ Sea prudente al usar la calefaccion.

¢ Si tiene sustancias téxicas, el
envase debe decirlo.
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Cuidados aparato

Cuidado boca y dientes

respiratorio
+ Evite el cigarrillo y la ¢ Cuide sus dientes, influyen en su
contaminacion. imagen y su alimentacién.
+ Haga ejercicios respiratorios. + El control dental periddico le
+ Consulte si tiene tos o dificultad favorecera.
LL para respirar. J \ )

Digestion y nutricién

+ Evite el exceso de grasas y

I harinas, que engordan.

+ Beba bastante agua.

+ Consuma diariamente alimentos

de los 4 grupos:

LECHE Y DERIVADOS
CARNES Y LEGUMINOSAS;
FRUTAS Y VERDURAS;
PAN, CEREALES Y PAPAS

>

Evitar la ansiedad

"

¢ Debe estar dispuesto a disfrutar de
pequerios agrados de la vida
cotidiana.

ser amistosos. + Debe estar dispuesto a iniciar

ventajas de ser adulto mayor:
la experiencia, el tiempo libre.
+ Debemos mantenernos activos,

4 La jubilacion no es para
descansar, es para iniciar nuevas
actividades, de acuerdo con
nuestras capacidades. t

+ Debemos reconocer el estrés y “

aprender a relajarnos.
—_—

nuevas actividades, a conocer
otras personas, a ser voluntario.
¢ Debe tener fé.
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Trastornos del sueno
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¢ El adulto mayor necesita
menos sueno que el joven.

¢ Para dormir bien debe tener
actividades durante el dia.

¢ El insomnio puede deberse a
ansiedad o depresion.

+ Evite automedicarse; consulte
a su médico.
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Cuidado de la memoria

¢ La actividad de la mente puede
mejorar su memoria, estar
interesado en hacer algo es
bueno para el cerebro.

¢ El buen estado general favorece
al cerebro.

¢ Una agenda puede ayudar a
compensar una peérdida de
memoria leve.

¢ Si la memoria falla mucho,
consulte médico.
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Adaptacion del entorno

Denominamos “adaptacion del entorno” «
todas aquellas modificaciones o ayudas que se
pueden realizar en el entorno fisico en el que se
maneja la persona mayor, para que le sea
posible y mdas comoda readlizar todas las
actividades diarias que necesita hacer.

A

Es recomendable hacer una distribucion éptima
de todos los muebles y objetos de la casa con
el fin de que nada represente un riesgo para la
persona. Por ejemplo, no se deben dejas las
materas grandes en los pasillos y los espacios
deben ser amplios entre cada mueble para que
se pueda caminar tranquilomente.



Adaptacion del entorno

El adulto mayor debe usar zapatos coémodos, con
suela anfideslizante de goma, de tacdon bajo. Si la
persona tiene problemas de movilidad, es de gran
ayuda el uso de un bastéon o andador ademds de
adecuar el hogar para que existan elementos de
los cuales se pueda agarrar facilmente y sirvan
para espacios cortos en donde un caminador no
puede tener espacio.




Adaptacion del entorno

Los elementos que sean de uso recurrente deben
encontrarse al alcance de ellos con el fin de que
eviten subirse a sillas o agacharse para poder
alcanzarlos. Una buena idea es instalar los
interruptores de luz en la cabecera de la cama y
asi evitar caminar en la oscuridad.
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Es importante que la
persona mayor no se
desplace ni redlice
ningun movimiento
cuando se sienta
mareada o sienta
debilidad, por esto es
tan relevante  que
cuente con compania
constantemente.




Adaptacion del entorno

Hacer adecuaciones en el hogar como por
ejemplo, evitar los pisos resbaladizos, demasiado
encerados o pulidos. Ubicar debajo de las
alfombras una base antideslizante y procurar que
los bordes de los tapetes no queden levantados.




Adaptacion del entorno

Es importante tener muy buena iluminacién, sobre
todo en las habitaciones, pasillos y escaleras, con
esto se evitan accidentes que pueden ser
causados por la mala visibilidad que se tiene de
los espacios u objetos del ambiente.

Finalmente, es muy
valioso que los
adultos mayores
contfinden sintiéndose
activos tanto fisica
como mentalmente.




T,

WZM@
GRACIAS



