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CUIDADO DEL ADULTO MAYOR

Los cuidados de enfermería en el adulto mayor se refieren

básicamente a las distintas atenciones especiales que los

auxiliares o enfermeros deben dedicarles a sus pacientes. En

este caso, los enfermeros deben supervisar la salud de los

adultos mayores sanos o enfermos y ayudarlos en todas sus

necesidades básicas. Sin embargo, el nivel de asistencia que

brindará el profesional dependerá de la capacidad física y la

gravedad de la enfermedad que padezca la persona. Ya

que, si el anciano no puede valerse por sí solo, el auxiliar

encargado tendrá que ayudarlo a hacer algunas tareas

diarias como ir al baño, vestirse o alimentarse.

¿Qué son los Cuidados de Enfermería?



Estos cuidados se dividen en cuatro partes 

distintas:

1. La primera de ellas se enfoca en 
tratar las funciones psíquicas, 
biológicas y emocionales del 

adulto.

2. Por otro lado, también se busca 
mejorar y reforzar la salud física del 

paciente por medio de algunas 
actividades especiales.



3. El tercer cuidado consiste en 
ajustar el entorno de la persona 

para que se sienta lo más 
cómoda posible y para evitar que 

sufra algún tipo de caída.

4. Finalmente, la última fase de 
este proceso se basa en cubrir las 
necesidades básicas del adulto 

mayor.



¿Qué Cuidados básicos de Enfermería necesita un 

Adulto Mayor hospitalizado?



AUTOCUIDADO DEL ADULTO MAYOR

Cuidado de las arterias Prevención del cáncer

Conservar capacidad física Cuidado de los pies

Cuidado de la piel
Cuidado de ojos



AUTOCUIDADO DEL ADULTO MAYOR

Cuidado de oídos

Accidentes caseros



AUTOCUIDADO DEL ADULTO MAYOR

Cuidados aparato 
respiratorio

Cuidado boca y dientes

Digestión y nutrición

Evitar la ansiedad



AUTOCUIDADO DEL ADULTO MAYOR

Trastornos del sueño

Cuidado de la memoria



Adaptación del entorno

Denominamos “adaptación del entorno” a
todas aquellas modificaciones o ayudas que se
pueden realizar en el entorno físico en el que se
maneja la persona mayor, para que le sea
posible y más cómoda realizar todas las
actividades diarias que necesita hacer.

Es recomendable hacer una distribución óptima
de todos los muebles y objetos de la casa con
el fin de que nada represente un riesgo para la
persona. Por ejemplo, no se deben dejas las
materas grandes en los pasillos y los espacios
deben ser amplios entre cada mueble para que
se pueda caminar tranquilamente.



El adulto mayor debe usar zapatos cómodos, con
suela antideslizante de goma, de tacón bajo. Si la
persona tiene problemas de movilidad, es de gran
ayuda el uso de un bastón o andador además de
adecuar el hogar para que existan elementos de
los cuales se pueda agarrar fácilmente y sirvan
para espacios cortos en donde un caminador no
puede tener espacio.

Adaptación del entorno



Adaptación del entorno

Los elementos que sean de uso recurrente deben
encontrarse al alcance de ellos con el fin de que
eviten subirse a sillas o agacharse para poder
alcanzarlos. Una buena idea es instalar los
interruptores de luz en la cabecera de la cama y
así evitar caminar en la oscuridad.

Es importante que la
persona mayor no se
desplace ni realice
ningún movimiento
cuando se sienta
mareada o sienta
debilidad, por esto es
tan relevante que
cuente con compañía
constantemente.



Hacer adecuaciones en el hogar como por
ejemplo, evitar los pisos resbaladizos, demasiado
encerados o pulidos. Ubicar debajo de las
alfombras una base antideslizante y procurar que
los bordes de los tapetes no queden levantados.

Adaptación del entorno



Es importante tener muy buena iluminación, sobre
todo en las habitaciones, pasillos y escaleras, con
esto se evitan accidentes que pueden ser
causados por la mala visibilidad que se tiene de
los espacios u objetos del ambiente.

Adaptación del entorno

Finalmente, es muy
valioso que los
adultos mayores
continúen sintiéndose
activos tanto física
como mentalmente.




