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HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL

DETENCIÓN DEL 
PACIENTE

CAMBIOS DE 
ESTILO DE 

VIDA

MANEJO DE 
PACIENTE 
CRÓNICO 

DEGENERATIVO

MEDICAMENTOS 

Reducir el 
estrés

Evitar 
consumo 

de alcohol

Evitar 
consumo de 

grasas

Realizar 
ejercicio

Evitar consumo 
de sodio

Dieta 
saludable

Mantener 
peso 
adecuado

Evitar consumo 
de tabaco

Mantener 
registro de 

signos vitales

Asistir  constantemente a 
revisión medica

Toma de exámenes para determinar 
niveles de colesterol

Historia clínica exploración 
física 

Diuréticos Betabloqueadores

IECAS
Antagonistas de calcio

Tomar presión durante una semana por la 
mañana en ayunas con un 

esfigmomanómetro 

Estudios de ECG

Realizar radiografía de 
tórax


