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INTRODUCCION

La nutricidén es una de la estructuras fundamentales para el correcto funcionamiento
del ser humano principalmente porque es considerada como elementos que
componen a los alimentos que se incluyen dentro de la alimentacion y se relacionan
con los procesos que suceden dentro del cuerpo después comer o ingerir ciertos
alimentos, En ciertas formas también se vincula a la obtencion, asimilacion y
digestion de los nutrimientos por el organismo. Mediante estos procesos fisioldégicos
El ser vivo logra llevar a cabo las diversas funciones Metabdlicas y celulares de los
organos, tejidos, aparatos y sistemas que forman parte de las estructuras

morfologicas del ser humano.

Es necesario determinar que la alimentacion y la nutricion son dos conceptos
diferentes que en lo particular representan y manejan las mismas variables en la
descripcion de sus funciones que generan para el ser vivo, debido a estas
confusiones dentro de la poblacion el Instituto Nacional Mexicano del Seguro
Social determina que la alimentacion es la eleccion, preparacion y consumo de
alimentos a diferencia de la nutricidbn que representa las funciones del organismo
con respectd a los proceso que se somete cada alimento en su ingestion y se

relacionan con los estilo de vida que el individuo represente en su alimentacion.

Para obtener los nutrientes necesarios y mantener una correcta funcion fisiolégica
es necesario forjar Habitos alimentarios que aporten las calorias necesarias por
medio de la eleccion de cada grupo de alimentos que se presenta en el plato del

bien comer en base a la formacién de la Norma Oficial Mexicana 043-SSA2-2012.

La alimentacion y nutricion mantiene una relacion al formar un estilo de vida
saludable principalmente porque mediante esta union se puede lograr Buenos
habitos alimentarios, principalmente porque en la actualidad la mala alimentaciony
el desarrollo constante de industrias alimentarias han puesto en desequilibrios la
salud de diversas personas sin importar el estatus econoémicos que presente, la

principal problematica que afecta a miles de familias es la obesidad la cual es



Considerada por la OMS como trastorno ocasionado por un consumo elevado de
Energia mayor a sus requerimientos necesarios para sus funciones metabdlica y
Fisiologicas del cada individuo, la cual conlleva a un aumento de la grasa corporal
A partir de un valor de indice de Masa Corporal (IMC) en personas adultas igual o
Superior a 30 kg/m2 segun La Norma Oficial Mexicana (NOM-008-SSA3-2016)
Principalmente porque mediante esta alteracion corporal se someten otras
Complicaciones que pueden desarrollar una serie de problemas para la salud de
Las personas obesas, entre una de ellas que es de importancia identificar son las
Alteraciones en la composicion de la microbiota intestinal, la cual esta integrado en
La fisiologia del individuo por Diez bacterias por cada célula humana, durante el
Desarrollo de la obesidad por un consumo excesivo de alimentos food o rapidos se
Presenta una problematica que ocasiona alteraciones en la produccion y
Fermentacion de diversas baterias que forma la microbiota intestinal. Aunque el
Panorama es claro la mala relacion con la educacion nutricional ocasiona un sin fin
De problemas de salud como es el caso de la obesidad, donde se han
Implementado diversos métodos por parte de las instituciones de salud para tratar
Las posibles complicaciones que se presenta en las personas que mantiene un

Estilo de vida muy alejado de ser saludables.

La educacion alimentaria busca que la poblacién sepa reconocer la importancia de
Llevar una alimentacién saludable y un estilo de vida ideal para evitar el crecimiento
De la obesidad por malos habitos y poder atribuir beneficios a la salud mediante el
Aporte correcto de nutrientes por medio de la dieta y de esta forma conducir un
Mejor manejo en el tratamiento de las personas que presenta obesidad a muy
Temprana edad, es necesario que paciente obeso sepa reconocer la importancia
De una alimentacién que represente en su mayoria alimentos funcionales para
Revertir los posibles dafios que el estrés y la mala alimentacion puede
Desencadenar. Los alimentos funcionales son considerados como pautas
Fundamentales para el control y manejo del tratamiento de las posibles alteraciones
Dentro del organismo En pacientes obesos principalmente en la microbiota
Intestinal. Uno de los alimentos funcionales son los probidtico los cuales se

Consideran beneficios en el tratamiento de la obesidad y restauracion de la disbiosis



Intestinal ocasionado por un mala alimentacion principalmente derivada de un
Consumo excesivo de alimentos ricos en azlcares y grasas como se mencioné en

El Articulo del (Dr. José Maria Basain Valdés).

La FAO y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determinan que los pro
Bioticos son microorganismos vivos que proporcionan un papel en el manejo de la
Obesidad y sus complicaciones, el término probiotico fue utilizado por primera vez
En 1965 para describir microorganismos vivos no patdégenos, como bacterias
Mutualistas del intestino, con efectos beneficiosos para el huésped y prevencion o

Tratamiento de enfermedades.

En base a todas la informacién se recomienda que la alimentacion mas alla de ser
Equilibrada represente un ochenta por ciento de alimentos organicos y saludables
Principalmente que aporten probioticos, prebidticos y simbidticos mediante el
Consumo de lacteos, cereales complejos, frutas y verduras para el correcto aporte
De probioticos en la alimentacion y se restrinja de alimentos ultra procesados que
Aportan una cantidad de calorias vacias en dieta habitual. Con el objetivo de mejorar
Las pautas alimentarias del paciente obeso y poder proponer un tratamiento a largo
Pazo donde la principal menta sea reducir la cantidad excesiva de grasa corporal
Sin presentar cambios drasticos metabdlicos en el paciente, asi mismo mejorar el

Estado inflamatorio ocasionado en la obesidad.






