NUTRICION
PARENTERAL

L DEFINICION

La alimentacidén parenteral es una técnica
del soporte nutricional que consiste en el
suministro de nutrimientos por via
intravenosa, indicado en paciente que no
pueden o no deben ingerir alimentos por

La NP estd indicada en pacientes cuyo tracto via digestiva.

gastrointestinal no es utilizable para la
administracidn, digestidon o absorcién de
nutrientes, durante un periodo superior a 5-7
dias o cuando el tubo digestivo es utilizable,
pero se desea mantener en reposo por
razones terapéuticas.

Isquemia intestinal

ileon paralitico

Sindrome de intestino corto
con malabsorcion

Puede ser utilizada en todo nino desnutrido o
con riesgo de desarrollar desnutricién aguda o
crdnica, una alteracién de la digestidon o
absorcidn, un incremento de las pérdidas, un
aumento del gasto energético y por alteraciones
metabdlicas o anatdémicas; asi como también,
tras una cirugia digestiva, por necesidad de
reposo intestinal o por la presencia de sintomas
importantes relacionados con la alimentacion
(dolor, diarrea no tratable).

Obstruccién intestinal
Fistula enterocutdnea de
alto rendimiento con

incapacidad para colocar

una sonda de NE distal de
la fistula

Efusion quilosa en donde
una dieta muy baja en
lipidos o la NE no son
viables o han fallado
Intolerancia persistente a
NE o imposibilidad de

acceso enteral

ViA DE ADMINISTRACION

ACCESO VENOSO CENTRAL

La via central se le denomina nutricion parenteral
total, debido que a través de ella se puede cubrir la
totalidad de los requerimientos ,la mezcla que se
utiliza en esta es de osmolaridad alta (1 300 a 1800
mOsm/L) deben ser infundidas a traves de una vena
de gran calibre

Las venas subclavia, cefdlica, yugular, femoral y
basilica son los sitios mds comunes para el Catéter
Venoso Centras se indica si se anticipa su nhecesidad
por mds de 10 a 14 dias o la NP periférica

VIA DE ACCESO VENOSO
PERIFERICO

Catéter venoso periférico

La nutricién parenteral periférica, se administra a

w-..,\" = través de una vena periférica, con formulas de menor
osmolaridad (600 a 900 mosm/L) con con
concentraciones mas bajas de nutrientes, su
duracidon debe ser .menor a 15 dias.

Las cdnulas periféricas estandar
requieren de rotacién en el sitio

cada 72 a 96 horas para disminuir las
complicaciones asociadas al catéter

TIPOS Y
FORMULACIONES

Las Formulas ELIV infundidas por separado, o en
forma paralela, se se denominan soluciones 2 en 1.
Las ELIV mezcladas con otros nutrimentos y aditivos
son soluciones “3 en 1", o nutricién parenteral .total.

e Las soluciones de NP contienen proteinas vande 1.2 a
2.0 g/kg/dia en pacientes en estado criticoy de 0.8 a
1.0 g/kg/dia en pacientes estables, pueden exceder >
2.0 g/kg/dia si hay pérdidas extremas como en Heridas
sangrantes o quemaduras en grandes dreas de la

. Los complementos parenterales estandar
superficie corporal. y P P ‘

multivitaminicos y de oligoelementos se incluyen en
la mezcla de NP.

Las soluciones multivitaminicas se basan en los
requerimientos diarios indicados por la FDA, y
estdn disponibles con o sin vitamina K.

Los HC(no deben exceder los 4 mg/kg/min en

pacientes en estado critico y 7 mg/kg/min en
pacientes estables).

Electrolitos, vitaminas, minerales, fdrmacos y

agua estéril El dextrano de hierro es incompatible con la ELIV y

solo puede afiadirse a soluciones NP 2 en 1
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