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NUTRICION ENTERAL

. QUE ES?

Es una técnica de soporte nutricional que
consiste en administrar los nutrientes
directamente en el tracto gastrointestinal
mediante sonda

USO

* Nutricidén enteral en prematuros

* Cuando el TGI no es capaz de utilizar
Optimamente los nutrientes si son
administrados por via oral: diarrea
grave, sindrome de intestino corto.

* Si las necesidades estan muy
aumentadas y el paciente no es capaz
de cubrirlas con la ingesta (pacientes
quemados, mal nutridos)

 Cuando el paciente no tolera la ingesta

por alteraciones hemodinamicas

(cardiopatias) o respiratorias

(broncodisplasia).

Paciente con alteraciones orofaringeas.

VIA DE ACCESO

Nasogdstrica

Via nasal

Nasoenteral: duodenal o yeyunal

Percutdnea endoscopica + Géstrica
Percutanea radioldgica
Quirtrgica tradicional

(astroduodenal o gastroyeyunal

EJEMPLO DE
FORMULAS

TIPOS DE FORMULA

Se clasifican en dos COMPLETAS Y DIETAS
INCOMPLETAS.

« Las completas cubren los requerimientos de
proteinas, hidratos de carbono, lipidos,
vitaminas y nutrimentos  inorganicos,
siempre y cuando se indiquen en las
cantidades adecuadas

« Las incompletas gue se usan con
frecuencia solo como complementos
carecen de algunos nutrimentos y no se
deben utilizar como alimento Unico

OTRO TIPOS

POLIMERICAS

OLIGOMERICAS

MONOMERICAS




* Nutriologia medica/ Cap. 30 Apoyo metabdlico nutricio y alimentacidn artificial/ pag. 841
 https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/nutricion enteral.pdf



https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/nutricion_enteral.pdf

