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Los sentimientos 

y su impacto en 

el desarrollo 

humano 

Inseguridad 
 
Necesidad de Reconocimiento 
 
Miedo a ser uno mismo 
 
Incapacidad de cambiar 
 
Ansiedad 
 
 

Obstaculizan  

Promueven  

Alegría 
 
Gozo 
 
Satisfacción 
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