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MANEJO DE SENTIMIENTOS
Y EMOCIONES

Sentimientos que
obstaculizan el desarroiio
humano.

Sentimientos que promueven
el desarrollo humano.

Inseguridad

Necesidad de
Reconocimiento

La actividad psiquica determina el
estado animico y moldea la
personalidad en favor o detrimento
de las aspiraciones de cada individuo.

Miedo a ser uno
mismo

Incapacidad de
cambiar

Ansiedad

En primer lugar, los afectos positivos son mas
dificiles de evaluar que los negativos. La alegria, el
gozo y la satisfaccion no se diferencian entre si
tanto como la irritacién, la tristeza y la angustia.
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Esa terrible sensacién de vulnerabilidad, fragilidad y hasta
inferioridad que se interpone en la correcta toma de
decisiones es lo que popularmente se denomina
inseguridad emocional.

El ego de las personas constantemente necesita ser
reconocido por sus acciones y actividades. Los nifios en la
escuela, los profesionales en sus oficinas, los deportistas o
las parejas siempre expresan de alguna u otra forma la
imperante necesidad de que otro apruebe y premie lo que
se estd haciendo.

La conformacion del yo como epicentro de toda la
actividad psiquica es sin lugar a dudas uno de los misterios
mas intrigantes y mas dificiles de decodificar. En cada
individuo se esconde un mundo de experiencias, dolores,
alegrias, pérdidas, logros y frustraciones que junto a las
relaciones sociales con los circulos de primer grado como
la familia y los amigos

” o«

Los pensamientos como “no puedo cambiar”, “yo soy asi”,
“no tengo la capacidad”, “no me criaron para esto”, no sélo
son irreales sino que implican la frustracién de los
objetivos personales y de negocios

Vivir esperando el futuro y adelantandose a los hechos es
una de las sensaciones mas desesperantes e inutiles que
puedan existir. La ansiedad fuera de los limites sanos que
nos movilizan a andar, es uno de los factores que en la
actualidad mas limitaciones causa y frena el crecimiento.

En todo el mundo las personas pueden distinguir un rostro
triste o angustiado, sin embargo una expresién de alegria,
diversidn, felicidad y confianza contiene siempre los mismos
atributos de la denominada sonrisa



