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Esa terrible sensacion de vulnerabilidad, fragilidad
y hasta inferioridad que se interpone en la
Seguridad correcta toma de decisiones es lo que
popularmente se denomina inseguridad
emocional.

Necesidad de
— Reconocimiento

En cada individuo se esconde un mundo de experiencias, dolores, alegrias,
- pérdidas, logros y frustraciones que junto a las relaciones sociales con los
Miedo a ser uno circulos de primer grado como la familia y los amigos, y posteriormente los

mismo laborales y amorosos conforman la personalidad y la identidad personal y
cultural.

Los pensamientos como “no puedo cambiar”, “yo soy asi”, “no tengo la
capacidad”, “no me criaron para esto”, no sélo son irreales sino que implican la
l frustracion de los objetivos personales y de negocios. Animarse a salir de la zona
Incapacldad de | de confort que mantiene presa al alma, imaginarse en un lugar diferente y con

cambiar una personalidad distinta es uno de los pasos mas importantes para lograr la
felicidad y el ansiado crecimiento.
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Vivir esperando el futuro y adelantandose a los hechos es una de las
sensaciones mas desesperantes e inltiles que puedan existir. La
ansiedad fuera de los limites sanos que nos movilizan a andar, es uno de
los factores que en la actualidad mas limitaciones causa y frena el
crecimiento

Ansiedad

sentimientos que
promueven el
desarrollo humano
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