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DESARROLLO 

HUMANO 

sentimientos que 

obstaculizan el 

desarrollo 

humano 

sentimientos que 

promueven el 

desarrollo humano 

Seguridad 

Esa terrible sensación de vulnerabilidad, fragilidad 

y hasta inferioridad que se interpone en la 

correcta toma de decisiones es lo que 

popularmente se denomina inseguridad 

emocional. 

El ego de las personas constantemente necesita ser reconocido por sus 

acciones y actividades. Los niños en la escuela, los profesionales en sus 

oficinas, los deportistas o las parejas siempre expresan de alguna u otra forma 

la imperante necesidad de que otro apruebe y premie lo que se está haciendo. 

Necesidad de 

Reconocimiento 

Miedo a ser uno 

mismo 

En cada individuo se esconde un mundo de experiencias, dolores, alegrías, 

pérdidas, logros y frustraciones que junto a las relaciones sociales con los 

círculos de primer grado como la familia y los amigos, y posteriormente los 

laborales y amorosos conforman la personalidad y la identidad personal y 

cultural. 

Incapacidad de 

cambiar 

Los pensamientos como “no puedo cambiar”, “yo soy así”, “no tengo la 

capacidad”, “no me criaron para esto”, no sólo son irreales sino que implican la 

frustración de los objetivos personales y de negocios. Animarse a salir de la zona 

de confort que mantiene presa al alma, imaginarse en un lugar diferente y con 

una personalidad distinta es uno de los pasos más importantes para lograr la 

felicidad y el ansiado crecimiento. 

Ansiedad 

Vivir esperando el futuro y adelantándose a los hechos es una de las 

sensaciones más desesperantes e inútiles que puedan existir. La 

ansiedad fuera de los límites sanos que nos movilizan a andar, es uno de 

los factores que en la actualidad más limitaciones causa y frena el 

crecimiento. 

los afectos positivos son más difíciles de evaluar que los negativos. La alegría, el gozo y la satisfacción no 

se diferencian entre sí tanto como la irritación, la tristeza y la angustia. Así, la ciencia sólo separa un 

puñado de buenos sentimientos: por cada emoción positiva se conocen tres o cuatro sentimientos 

negativos. Así mismo, el abanico de los gestos corporales de los afectos negativos es también mayor. En 

todo el mundo las personas pueden distinguir un rostro triste o angustiado, sin embargo una expresión de 

alegría, diversión, felicidad y confianza contiene siempre los mismos atributos de la denominada sonrisa 
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