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Autoestima  

Respeto a sí 
mismo  

Pilares 
según 
Branden  

Claves de la 
posesión de 
autoestima 
sana 

Es vivir conscientes de nuestra propia integridad y, por lo tanto, también de la integridad de los otros 

Se deriva de la dignidad humana 

Nos hace capaces de vernos como personas completas, integrales y con valor intrínseco 

 Vivir conscientemente 

 Aceptarse a sí mismo 

 Autorresponsablilidad 

 Autoafirmación 

 Vivir con propósito 

 Integridad personal 
 

 
 

 Vivir el presente 

 Tener una visión positiva 

 Aceptar que se está en continuo desarrollo 

 Aceptarse a sí mismo 

 Ser responsable, no culpable 

 Reconocer los logros y capacidades 

 Vivir con propósitos claros y objetivos bien definidos  

 Salir de nuestra zona de confort 

 Trabajar los pensamientos limitantes y el lenguaje verbal  
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