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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN
EL DESARROLLO HUMANO

—

Necesidad de Reconocimiento —

—

Esa terrible sensacion de vulnerabilidad, fragilidad y hasta
Inseguridad — inferioridad que se interpone en la correcta toma de decisiones
es lo que popularmente se denomina inseguridad emocional.

El ego de las personas constantemente necesita ser reconocido por sus
acciones y actividades. Los nifios en la escuela, los profesionales en sus
oficinas, los deportistas o las parejas siempre expresan de alguna u otra forma

_la imperante necesidad de que otro apruebe y premie lo que se esta haciendo.

La conformacion del yo como epicentro de toda la actividad psiquica es sin
lugar a dudas uno de los misterios mas intrigantes y mas dificiles de

Miedo a seruno mismo — decodificar. En cada individuo se esconde un mundo de experiencias,

dolores, alegrias, pérdidas, logros y frustraciones que junto a las relaciones
_sociales con los circulos de primer grado como la familia y los amigos

Vivir esperando el futuro y adelantandose a los hechos es una de las
sensaciones mas desesperantes e inutiles que puedan existir. La ansiedad

Ansiedad — . -
— fuera de los limites sanos que nos movilizan a andar, es uno de los
 factores que en la actualidad mas limitaciones causa y frena el crecimiento.
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PROMUEVEN EL | que los negativos. La alegria, el gozo y la | ang , g p gria,

DESARROLLO HUMANO. satisfaccion no se diferencian entre si tanto diversion, felicidad y confianza contiene siempre

__como la irritacion, la tristeza y la angustia. ' los mismos atributos de la denominada sonrisa
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