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Estudios  

Descriptivos  

Analíticos  

Intervencionistas  

Cohortes  ❖ Ideales para evaluar incidencia e historia natural de una EI.  
❖ Permiten indicar causalidad (debido a que, al inicio del seguimiento, 

todos los sujetos están libres del EI en estudio).  
❖ De gran utilidad para estudiar enfermedades con resultados letales.  
❖ Adecuados para evaluar efectos de exposiciones raras.  
❖ Permiten estudiar distintas variables de resultado de forma simultánea.  
❖ Pueden ser la única forma de determinar la secuencia temporal entre 

variable de exposición y variable resultado.  
❖ Permiten realizar determinación más precisa de riesgos 

Tipos  

Utilidad  

❖ Tratamientos 
❖ Procedimientos 
❖ Dispositivos de diagnóstico y quirúrgicos, nuevos y existentes 

❖ Estudios de cohorte prospectiva o concurrente  
❖ Estudios de cohorte retrospectiva o histórica 
❖ Cohorte bidireccional 
❖ Estudio de casos y controles anidando en una cohorte 

 

Investigan  

❖ Estudio de registros médicos 
❖ Estudio de incidencia y prevalencia  

Observacionales  

Experimentales  
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