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Va a depender de




Espiritual

v

implica la reflexion
de nuestras
creencias

Concepto ecologico

\

Definicién

/

Es la accion reciproca del hombre con su medio ambiente, asi como
las acciones y reacciones de los factores ambientales entre si

S

Salud

/

Estado en que un ser u organismo Vvivo no tiene
ninguna lesioén ni padece ninguna enfermedad y
ejerce con normalidad todas sus funciones.

i

Conformado por 4 areas

Mental

fisica
Emocional

La salud mental se refiere a la forma en
gue manejamos nuestra vida diaria y la
forma en que nos relacionamos con los
demas en distintos ambientes, ejemplo:

en la familia,

la escuela,

el trabajo,

en las actividades recreativas
y en la comunidad.
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es el manejo responsable de los
sentimientos, pensamientos y
comportamientos; reconociéndolos,

integrandolos y aprovechando la
energia vital que generan para que
estén al servicio de los valores

dandoles un nombre, aceptandolos,

se logra con

>  ejercicio o deporte
>  buena alimentacion
> ycon buena salud mental

Enfermedad

!

Alteracion leve o grave del
funcionamiento normal de un
organismo o de alguna de sus

partes .

causas

T

Internas

Trastornos inmunolégicos: como
las enfermedades autoinmunes y
las reacciones de
hipersensibilidad.

Enfermedades hereditarias.
Malformaciones congénitas o del
desarrollo.

Trastornos metabdlicos: como la
diabetes mellitus.

Deficiencia nutricional: como la
malnutricion y las avitaminosis

Externas

son definidas como el dafio o
lesion en una persona en
forma intencional o de manera
no intencional. Esta lesién o
dafo puede originarse por un
traumatismo,
envenenamiento, agresion,
accidentes, etc
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