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ENFERMEDADES DEL
ADULTO MAYOR

Aparato Oseo Articular y la
alimentacién pertinente.

Aparato Respiratorio.

Enfermedades de la visidn
y oido.

La nutricion es el factor modificable
mas importante en el crecimiento y
mantenimiento de la masa Osea, la
masa oOsea es responsable del 75-
85% de la fortaleza del tejido dseo y
aunque determinada principalmente
por factores genéticos

El aparato respiratorio consta, en
esencia, de conductos que llevan aire
a los pulmones, donde el oxigeno se
difunde en la sangre y se elimina el
dioxido de carbono, el aparato
respiratorio % el sistema
cardiovascular colaboran para llevar
oxigeno a los tejidos de todo el
cuerpo

A medida que usted envejece,
cambia la forma como los sentidos
pueden darle informacién acerca del
mundo. Dichos sentidos se vuelven
menos agudos y esto puede hacer

que le sea mas dificil notar los
detalles, los cambios sensoriales
pueden

Osteoartritis.

Artritis.

Artrosis.

Osteoporosis.

Bronquitis
Crodnica.

Asma
Bronquial.

Enfisema
Pulmonar.

Cataratas.

Glaucoma.

Sordera.

Se manifiesta por dolor, deformidad e incapacidad
funcional principalmente de las articulaciones con gran
movilidad o que soportan peso

Es una enfermedad en la que se inflaman las
articulaciones produciéndose dolor, deformidad vy
dificultad para el movimiento, aunque también puede
afectar otras partes del organismo. Es una enfermedad
— croénica

La artrosis es afeccidn crénica que causa incapacidad en
sujetos mayores. Considerada de siempre como
L “desgaste” degenerativo de la articulacién.

— La osteoporosis es una enfermedad que se caracteriza
por baja masa ésea y deterioro de la microarquitectura
del tejido dseo, lo cual conlleva un mayor riesgo de
L fractura..

— es una inflamacién del revestimiento de los bronquios
que llevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones,

—_— . e
las personas que tienen bronquitis suelen toser
. mucosidades pesay, tal vez, decolorada.
 una enfermedad crénica de vias aéreas caracterizada
por su obstruccidn variable y episddica, ademas de
—_—

reversible, que se asocia a una inflamacién eosinofilica e
hiperreactividad de los bronquios

Es una afeccion pulmonar que causa dificultad para
— respirar. Las personas que padecen enfisema tienen
dafados los sacos de aire de los pulmones (alvéolos).

Son cambios en la transparencia y el color del cristalino
gue disminuyen la agudeza y la calidad de la vision. La
catarata es un proceso irreversible y progresivo de las
funciones visuales que puede llevar a la ceguera.

Es una enfermedad ocular que deteriora gradualmente
la vista. En general, el glaucoma no presenta sintomas y
puede ocasionar la pérdida repentina de la vista.
Es causada por la pérdida de audicion natural que

sucede con el envejecimiento ; esta alteracién es
llamada en medicina de presbiacusia



