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Tarea semanal 

Programas de apoyo al Adulto Mayor 

INAPAM (Instituto Nacional de las Persona Adultas Mayores) 

Instituto encargado de hacer valer los derechos de los adultos mayores a nivel nacional. Tiene 

como objetivo apoyar al bienestar de las personas de la tercera edad a través de cuidados, 

retribuciones y asistencias. 

 

Secretaria de Bienestar 

Sustituye a la anterior Secretaria de Desarrollo Social o SEDESOL, es la dependencia del 

gobierno federal encargada, entre otras, de administrar y entregar el apoyo económico del 

Programa de pensiones para el adulto mayor. 

 

SIBISO 

Institución encargada de hacer el bienestar en la Cuidad de México. Depende de sus programas 

de apoyo, la SIBISO cuenta con una pensión para el adulto mayor 

 

SNDIF (Sistema Nacional de Desarrollo Integral para la Familia) 

Organismo que se encarga de coordinar a las diferentes dependencias del gobierno a nivel 

nacional para desarrollar y llevar a cabo programas de asistencia social en favor de las 

comunidades vulnerables de la población. 

 

IAAM (Instituto para la Atención de los Adultos Mayores) 

Órgano gubernamental responsable de hacer valer los derechos de los ciudadanos adultos 

mayores, de la Ciudad de México, en acuerdo con las leyes locales. 

 

Banco del Bienestar 

Es el principal dispersor de los recursos de los programas sociales del gobierno federal. En este 

caso, el Banco del Bienestar es el encargado de depositar bimensualmente la pensión a los 

adultos mayores beneficiados por el programa. 

 

Instituto Nacional de Geriatría (INGER) 

organización gubernamental que se dedica a la investigación y enseñanza sobre el 

envejecimiento para que los adultos mayores tengan la oportunidad de aumentar su calidad de 

vida y mantener un buen estado de salud 


