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ALIMENTOS QUE CAUSAN LA 
FORMACION DE GRASAS EN LA 

SANGRE Y ATEROSCLEROSIS

ateroesclerosis 

Que Es

es la acumulación de grasas y 
colesterol

Donde

dentro de las arterias y sobre sus 
paredes.

Esta acumulación se llama placa.

grasas trans 

Que son

un tipo de grasa alimentaria. De 
todas las grasas, la grasa trans es 

la peor para su salud. 

Tambien

Consumir demasiada grasa trans 
en su alimentación incrementa su 
riesgo de padecer enfermedades 

cardíacas

Ejemplos

Pasteles, mezcla para pasteles, 
tarta, masa para tarta, donas

Manteca y margarina en barra Empanizados y frituras

alimentos de origen animal

Como

carnes rojas y los lácteos

os alimentos que favorecen el 
aumento de colesterol, son los 

alimentos con grasas

leche, queso, mantequilla, nata, 
carne roja, salchichas,

casquerías y vísceras, huevos y 
marisco.



 

 

 

 

 

 

 

 


