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DIABETES MELLITUS 

Tipos  Criterios de 
diagnóstico  

Morbilidad  Tratamiento 

DM1 La obesidad y el 
sedentarismo 
conducen a la 
resistencia a la 
insulina, estado que 
precede a la 
diabetes tipo 2 y que 
suele acompañarse 
de otros factores de 
riesgo 
cardiovascular como 
la dislipidemia, la 
hipertensión y 
factores 
protrombóticos. 

Glucemia 
superior a 
200 mg/dL 
(11,1mmol/L) 
en cualquier 
momento del 
día. 

Otros  

DM 
Gestacional  

Alimentación 
adecuada  

después de 
los 50 años es 
superior a 20 
de cada 100. 

La población 
mayor de 20 
años, la 
prevalencia es 
8 de cada 100 
personas. 

Diabetes 
gestacional: en 
ayuno >105 mg/dl; 
después de una 
carga de glucosa 
en ayuno de 100 g, 
valores superiores 
a 190 mg/dl a la 
hora poscarga, 165 
mg/dl a las dos 
horas poscarga y 
145 mg/dl a las tres 
horas. 

Glucosa en ayuno: 
>110 mg/dl (6,1 
mmol/l) y 140 mg/dl 
(7,8 mmol/l) y 140 
mg/dl. 

Como fuente 
de grasa 
fundamental 
se prefiere el 
aceite de oliva. 

Proteínas: 
consumo 
moderado de 
productos 
cárnicos, 
siendo 
preferible el 
consumo de 
pescado, 
incluyendo el 
pescado 
azul, y las 
aves. 

HC: 
consumo 
frecuente 
de 
legumbres, 
verduras, 
cereales y 
frutas.  

La hipertensión, se 
define por la 
presencia de valores 
de presión arterial 
superiores a la 
normalidad: presión 
arterial sistólica 
(PAS) ≥ 140 mmHg 
y/o presión arterial 
diastólica (PAD) ≥ 90 
mmHg.1 Sin 
embargo, en el 
adulto mayor, 
algunos autores 
sugieren cifras de 
PAS ≥ 160 mmHg y 
PAD ≥ 90 mmHg 
para hipertensión 
sisto-diastólica. 

DM y enfermedad 
cardiovascular  

Hipertensión 
arterial  
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