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l Concepto

Esta constituido
por un conjunto
de alteraciones
como: obesidad
abdominal,
dislipidemia
aterogénica,
hipertension
arterial,
hiperglucemia, y
se acompafia de
un estado
protrombdtico vy

proinflamatorio. /

Fisiopatologia

\

Alteraciones en
el metabolismo
glucolipidico,
estados
proinflamatorios

y

protrombadticos.

L Sindrome metabdlico

. 2
] | l

Epidemiologia

~

América Latina (AL)
tiene una
poblacién de casi
550 millones de
habitantes y se

espera un
incremento del
14% en los

proximos 10 afos.
Aunque no hay
datos de todos los
paises
latinoamericanos,
las prevalencias de
SM encontradas en
los estudios que se
han hecho son
consistentes entre
paises y dependen
de la definicion que
se usd, de los
rangos de edad
seleccionados, de
la proporcion
hombres/mujeres
y del tipo de
poblacién (urbana,

rural, aborigen).

L En la infancia y adolescencia ]

=

La poblacion infantil
y juvenil parece ser
la mas afectada
debido al estilo de

vida como: la
actividad fisica y los
habitos de

alimentacion,

referidos a la dieta
con altos
componentes de
productos ricos en
grasa saturada, muy
hipercaldricos y
elaborados con
apenas productos
naturales, vinculado
a la disminucién de
la actividad fisica y el
sedentarismo que
proporcionan en
nifios y jovenes
largas estancias
frente a la television,
la computacion y los
videojuegos.

Resistencia insulinica ]

/Se define como un)

condicion caracterizada por
una menor actividad
bioldgica de la hormona que
se expresa en sus diferentes
acciones metabdlicas,
siendo la mas evidente en el
metabolismo de la glucosa.
Esto se manifiesta en
organos y tejidos como el
higado, tejido adiposo vy
muscular y también en el
endotelio. Un cierto grado
deresistencia a lainsulina es
fisiolégica durante la
pubertad, en el embarazo y
con el envejecimiento,
siendo normalmente
compensada por una mayor
secrecion de insulina por las
células beta del pancreas.

La resistencia a la insulina se
asocia significativamente a
reconocidos factores de
riesgo cardiovascular como
la diabetes, la hipertension
arterial, la dislipidemia
aterogénica y otros factores
relacionados a la disfuncién
endotelial. La resistencia ala
insulina es el defecto mas
importante en la patogenia
de la intolerancia a Ia

[

glucosa y de la diabetes
mellitus tino 2.
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l Obesidad ]

~

sobrepeso y la
obesidad son una
acumulacién
anormal o excesiva
de grasa en el
cuerpo que  se
corresponde con un
aumento de peso
corporal. El IMC,
indicador simple de
la relacién entre el
peso y la talla, se
utiliza
frecuentemente
para identificar el
sobrepeso  y la
obesidad en los
adultos. La OMS
establece que un
IMC igual o superior
a 25 kg/m2 expresa
sobrepeso y que
cuando es igual o
superior a 30 kg/m2
determina
obesidad.
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