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Toxinas en
mariscos y
peces

Saxitoxina

Tetradoxina

Ciguatera

causadas por
ingerir

J pescados y

mariscos

son capaces de
almacenarlas al
ingerir
dinoflagelados
téxicos como
Gonyaulax
catenella

esta asociada
al consumo
de pez globo

se debe al
consumo de
pescados que se
alimentaron de
algas

dinoflagelados
o algas

— productoras de

toxinas

observandose
los siguientes
J sintomas
después de 30
minutos

En el oriente
Japdn este pez
acumula la
toxina en
ovarios, higado,
intestino, piel y
hueva

Se considera
como un

= problema

esporadico

podrian producir
intoxicaciones
gue pueden ser
- leves o de
mayores
consecuencias

El efecto téxico
es por el bloqueo
del flujo de sodio

a los nervios o

células
musculares

consumo de este
pez se considera

—

puede presentar
aun con cuentas

sintomas:
cosquilleo en

Entre los mariscos
que se alimentan
con algas estan los
mejillones, almejas,
ostiones y los peces
"ciguatera"

problemas de
toxicidad se

bajas de 200
células/ml.

bloqueando la
accion fisioldgica

pueden
presentarse
< otros problemas
y causas
Su toxicidad

no causa dafio
a los moluscos

En Japdn se ha
tratado de controlar
esta intoxicacién
permitiendo que

como una
delicadeza para el
paladar

Se ha
detectado en
huachinango,

barracuday
tiburdn

dedos y labios,

nausea, vomito,

diarrea hasta la
muerte

se podrian presentar
los siguientes
sintomas: cosquilleo
- en labios, lengua y
garganta con un
adormecimiento
posterior.

de los iones sodio,
e inhibiendo los
impulsos
nerviosos.

sélo personas
especializadas
puedan manipulary
cocinar el "fugu"

Esto ocurre cuando

se consumen

pescados

contaminados
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