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3.1 Influencias sensoriales
en la eleccién de
alimentos: experiencia vs
preferencias innatas

una disciplina muy util
para conocer las
propiedades
organolépticas

eficaz para el control de
calidad y aceptabilidad de
un alimento

es necesario que se den
las condiciones
adecuadas tiempo,
espacio, entorno

el fin de encontrar la
formula adecuada que le
agrade al consumidor

3.2 Influencias
fisiolégicas en la elecciéon
de alimentos

existe una gran variedad de
factores que influyen en la
eleccidn de los alimentos

Las sensaciones de hambre y
saciedad son el resultado de
procesos fisioldgicos
complejos

Esta cualidad depende de
las propiedades
organolépticas

El aumento de la
palatabilidad conlleva un
incremento en el consumo
de alimentos

3.3 aproximaciones
psicobiolégicas y
sociopsicologicas hacia la
eleccion de alimentos

el hambre es un estado que
sigue a la privacién de alimentos
y refleja una motivacién o
impulso para comer

La comida puede reducir el
hambre, pero también tiene
varias propiedades sensoriales
que influyen sobre la eleccién de
alimentos

Psicofarmacos y sustancias
neuroquimicas

La religién y la cultura
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