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2.6 Roles 

sociales 

2.7 La 

comida como 

amor 

muchas otras 

creencias de género 

afectan los hábitos de 

salud de hombres y 

mujeres, e impactan 

principalmente en los 

tipos de alimentos 

que cada persona 

elige comer. 

La comida como 

identidad 

cultural: 

El significado 

de la carne: 

La comida es una 

forma de 

comunicación sobre la 

identidad de una 

persona y sobre eta 

identidad en el 

contexto de otras. 

La comida, en 

especial la carne, 

significa también la 

relación entre la 

gente y la naturaleza. 

los alimentos sanos 

y sabrosos con 

signos de amor 

familiar y de la 

determinación de 

agradar y satisfacer 

a los distintos 

miembros de la 

familia 

La comida y el 

amor hacen una 

simbiosis perfecta y 

la combinación de 

ambas logran un 

entrelazado 

perfecto y 

armónico que 

además solidifican 

la relación. 

2.8 Comida y 

sexualidad 

Algunos 

alimentos se 

relacionan 

con el sexo y 

la sexualidad. 

Esta 

interrelación 

entre comida y 

sexo está 

presente en 

muchas 

culturas y en 

muchas épocas. 

Las explicaciones de 

la asociación entre 

la comida y el sexo 

suelen destacar la 

semejanza bilógica 

entre las dos 

actividades, por 

tratarse en ambos 

casos de “un 

impulso básico para 

la supervivencia” 

La comida y el 

amor hacen una 

simbiosis 

perfecta y la 

combinación de 

ambas logran un 

entrelazado 

perfecto y 

armónico que 

además 

solidifican la 

relación. 
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