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INFLUENCIAS PSICOLOGICAS EN LA ELECCION DE ALIMENTOS

La relacion actitud-
comportamiento

La actitud se manifiesta a
través de una serie de
respuestas observables, que
se han agrupado en tres
grandes categorias

Soélo se puede calcular con
propiedad una correlacion
entre actitud y conducta

Cuando las actitudes fluyen
sobre el comportamiento
existen varios factores que
determinan la medida en que
las actitudes fluyen en la
conducta.

Teoria de la accion
razonada.

Es un modelo general de las
relaciones entre actitudes,
convicciones, presién social,
intenciones y conducta.

Las acciones se basan en las
actitudes individuales, por lo que
una teoria de la accion consiste

esencialmente en una
descripcion de las actitudes.

La informacién conductual también
influye en las actitudes, ya que
evaluamos nuestras propias
actitudes en forma similar a cémo
lo hacemos con las de los demas.

Teoria de la conducta
planeada: aplicaciones ala
eleccidn de alimentos

Fue desarrollada en 1985,
basandose en la Teoria de la
Accién Razonada.

Habria que diferenciar entre
intenciones de meta (desear
empezar una dieta, pero sin
planificarse para ello) e
intenciones de implementacion.

Una de las razones por las que la
gente no traslada sus intenciones
en acciones porque no hacen
planes adecuados sobre cdmo,
cuando y donde implementaréan la
accion.
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