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PSICOLOGÍA 

LA PSICOLOGÍA SOCIAL DE LA 

ALIMENTACIÓN 

 Métodos de investigación 

en psicología social 

Modelos generales de factores 

que influyen en la elección y 

preferencia de alimentos 

variables psicológicas 

Cambios 

conductuales  

Cambios en el de 

estilo de vida 

Trastornos 

alimenticios  

 

Tratamiento

s  

Abuso de los alimentos  

Ingesta sin control 

Comida con bajo 

valor nutricional 
Alto contenido de 

grasas TRANS  

Conductas placenteras: dopamina  

Alimentación emocional  

Inestabilidad emocional  

Estrés, depresión 

y obsesión   

Ansiedad  

Método experimental 

propiedades 

conceptuales 

conceptualicen de 

forma global 

El experimento 

Tiene como objetivo medir el grado 

de relación que existe entre dos o 

más conceptos o variables, en un 

contexto en particular. 

Método correlacional 

Método observacional 

 percepción y de 

decisión del ser humano 
La fiabilidad del método 

observacional  

Categorización del 

Metodología observacional 

 

Como método observacional Como técnica de recogida de 

datos 

Modelos generales de factores 

que influyen en la elección y 

preferencia de alimentos 

Determinantes 

biológicos 
Determinantes 

económicos 

Determinantes 

físicos 

Determinantes 

psicológicos 

El hambre y la 

saciedad 

factores que influyen en la 

elección de alimentos 

Palatabilidad 

Aspectos 

sensoriales 

Influencias 

culturales 

El contexto 

social 

El entorno social 



 

 

 

 

 

 

Falta de serotonina  

Angustia, tristeza e irritabilidad  

Serotonina como antidepresivo  

relajación, mejor sueño, autoestima más alta 

 salud mental y la alimentación 

 Psicólogo  Trastornos alimentarios  

efectos psicológicos 

liberación de beta – endorfinas 

propiedades organolépticas 

sabor, olor, aspecto 

estrategias individualizadas 

preferencias necesidades 

Evolución  condiciones particulares 

de cada individuo 

Grados de estructuración de la observación 

Observación naturalista Observación semi-estructurada 

Observación estructurada 

Grados de participación del observador 

Observación no 

participante o externa 

Observación participante 

Participante como 

observador u observación 

por allegados 

Autoobservación 

Planificación de la investigación 

Aspectos comunes con 

cualquier investigación 
Obtención de los datos 

Procedimientos particulares del método 

observacional 

Qué observar 
A quién, cuándo, dónde 

y cuánto observar 

Cómo observar 

Factores psicológicos 

Estrés Estado de ánimo 

Actitudes y creencias de los 

consumidores 

Sesgo debido al optimismo 

Obstáculos al cambio de 

alimentación y de estilo de 

vida 

Hincapié en 

el coste 

Limitaciones de 

tiempo 

Intervenciones 

satisfactorias 


