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INGESTION 

Trastorno 

de 

rumiación 

Trastorno 

de evitación 

Ingestión persistente de 

sustancias no nutritivas y no 

alimentarias durante un período 

mínimo de un mes. 

Regurgitación repetida de 

alimentos durante un período 

mínimo de un mes. 

Trastorno alimentario o de la 

ingestión de alimentos, falta de 

interés aparente por comer o 

alimentarse; evitación a causa 

de las características 

organolépticas 

La ingestión de sustancias no nutritivas y 

no alimentarias es inapropiada al grado de 

desarrollo del individuo. 

El comportamiento alimentario 

no forma parte de una práctica 

culturalmente aceptada o 

socialmente normativa. 

La regurgitación repetida no se 

puede atribuir a una afección 

gastrointestinal asociada 

El trastorno alimentario no se produce 

exclusivamente en el curso de la 

anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa. 

El trastorno no se explica mejor por la falta de 

alimentos disponibles o por una práctica asociada 

culturalmente aceptada. 

El trastorno alimentario no se produce 

exclusivamente en el curso de la anorexia 

nerviosa o la bulimia nerviosa, y no hay 

Trastornos 

alimentarios 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anorexia 

nerviosa 

Bulimia 

nerviosa 

Trastorno 

de 

atrancones 

Restricción de la ingesta 

energética en relación con las 

necesidades, que conduce a un 

peso corporal 

significativamente bajo con 

relación a la edad, el sexo, el 

curso del desarrollo y la salud 

física. 

Comportamientos 

compensatorios inapropiados 

recurrentes para evitar el 

aumento de peso, como el 

vómito autoprovocado, el uso 

incorrecto de laxantes, 

diuréticos u otros 

medicamentos, el ayuno o el 

ejercicio excesivo. 

Los episodios de atracones se 

asocian a tres (o más) de los 

hechos siguientes:  

1. Comer mucho más 

rápidamente de lo normal.  

2. Comer hasta sentirse 

desagradablemente lleno.  

Miedo intenso a ganar peso o a engordar, 

o comportamiento persistente que 

interfiere en el aumento de peso 

Alteración en la forma en que 

uno mismo percibe su propio 

peso o constitución, influencia 

impropia del peso 

Los atracones y los comportamientos 

compensatorios inapropiados se 

producen, de promedio 

La autoevaluación se ve indebidamente 

influida por la constitución y el peso 

corporal. 

Malestar intenso respecto a los 

atracones. 

Los atracones se producen, de promedio, 

al menos una vez a la semana durante 

tres meses. 

Trastornos 

alimentarios 



 

 
Otro 

trastorno 

alimentario 

Ingestión de 

alimentos no 

especificados 

Esta categoría se aplica a 

presentaciones en las que 

predominan los síntomas 

característicos de un trastorno 

alimentario o de la ingestión de 

alimentos que causan malestar  

Esta categoría se aplica a 

presentaciones en las que 

predominan los síntomas 

característicos de un trastorno 

alimentario o de la ingestión de 

alimentos que causan malestar 

clínicamente 

Anorexia nerviosa atípica: Se cumplen 

todos los criterios para la anorexia 

nerviosa, excepto que el peso del individuo. 

Bulimia nerviosa (de frecuencia baja y/o 

duración limitada): Se cumplen todos los 

criterios para la bulimia nerviosa, excepto que 

los atracones y los comportamientos 

compensatorios inapropiados 

La categoría del trastorno alimentario o de la 

ingestión de alimentos no especificado se 

utiliza en situaciones en las que el clínico opta 

por no especificar el motivo de incumplimiento 

de los criterios de un trastorno alimentario 

Trastornos 

alimentarios 


