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Introduccion

En este ensayo se abordara el tema de la autoestima en donde se tratara de dar una

explicacion de lo que es, y en que consiste la autoestima de una persona, etc.

Desarrollo

Como idea principal ¢ Qué es la autoestima? La autoestima es un conjunto de
percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de
comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia nuestra manera de ser, y hacia los
rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen: es la evaluacién perceptiva de

Nosotros mismos.

Podemos afirmar que la autoestima es la base, los cimientos de nuestra salud psicoldgica.
Si nuestra autoestima es adecuada, podremos interactuar con el mundo de forma sana,
podremos afirmarnos en cualquier situacion y defender nuestros derechos sin alteracion.
Con una autoestima sana seremos inmunes o0 poco vulnerables a los ataques emocionales
del entorno y actuaremos con tranquilidad en cualquier situacién, aceptandonos
incondicionalmente, lo que hard que estemos satisfechos de nuestras reacciones y

conductas.

Una autoestima sana previene enfermedades psicologicas como la depresion o la ansiedad.
Es también una de las bases de las relaciones humanas, y por lo tanto, afecta de forma

directa a nuestra manera de actuar en el mundo y de relacionarnos con los demas.

Nada en nuestra manera de pensar, de sentir y de actuar escapa a la influencia de la

autoestima.

Una autoestima saludable nos permite tener una serie de conductas y actitudes que tienen

efectos beneficiosos para la salud y la calidad de vida.



De un modo general, se puede hablar de dos tipos de autoestima, aunque no son ideas

excluyentes, ya que pueden referirse a distintos aspectos del ser humano.

La alta autoestima

Las personas con una alta autoestima se caracterizan por tener mucha confianza en sus
capacidades. De este modo, pueden tomar decisiones, asumir riesgos y enfrentarse a
tareas con una alta expectativa de éxito, esto se debe a que se ven a si mismas de un

modo positivo.

A medida que nuestra alta autoestima sea mayor nos sentiremos mejor preparados, con
mayor capacidad y disposicion para realizar diversas actividades, tendremos mayor

entusiasmo y ganas de compartir con los demas.

Baja autoestima

Las personas con baja autoestima se pueden sentir inseguras, insatisfechas y sensibles a
las criticas. Otra caracteristica de las personas con baja autoestima puede ser la dificultad

de mostrarse asertivas, es decir, de reclamar sus derechos de una manera adecuada.

La baja autoestima puede derivar por diversas razones como, por ejemplo, la valorizacion
que hacemos hacia nosotros mismos, la opinién que tenemos de nuestra personalidad,

nuestras creencias, entre otros.

Del mismo modo, en ocasiones pueden tratar de agradar a los demas para recibir un

refuerzo positivo y, de esta manera, aumentar su autoestima.

Conclusion

La autoestima es el como una persona se valora asi misma por ejemplo una persona con
baja autoestima se siete insegura, sensible a las criticas que alguien mas pueda hacer

hacia su persona, y por el contrario una persona con autoestima, alto etc.



