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Introducción. 

El humanismo, en el sentido amplio, significa valorar al ser humano y la condición 
humana. En este sentido, está relacionado con la generosidad, la compasión y la 

preocupación por la valoración de los atributos y las relaciones humanas. 
La palabra, como tal, se compone de la palabra humānus, que significa ‘humano’, e -ισμός 
(-ismós), raíz griega que hace referencia a doctrinas, sistemas, escuelas o movimientos. 

Desarrollo. 

El humanismo fue un movimiento filosófico, intelectual y cultural europeo surgido en 
el siglo XIV que se basó en la integración de ciertos valores considerados universales e 
inalienables del ser humano. Esta corriente de pensamiento surgió en oposición al 
pensamiento teológico, en el que Dios era el garante y el centro de la vida. 

El pensamiento humanista es una doctrina antropocéntrica que intenta garantizar que el 
género humano sea la medida a partir de la que se establecen los parámetros culturales. 
Este grupo privilegiaba las ciencias y se interesaba en todas aquellas disciplinas que 
tuvieran como fin desarrollar los valores del ser humano. 

Apoyándose en grandes pensadores de la antigüedad (como Aristóteles y 
Platón), sostenían que el conocimiento daba poder a las personas, 
brindándoles felicidad y libertad. Por esta razón buscaron hacer llegar las obras clásicas 
para expandir el conocimiento y crear una sociedad más culta. 

Actualmente esta corriente se opone a las tendencias consumistas, al narcisismo, a la 
exaltación corporal y a todo aquello que implique la explotación del individuo. 

El humanismo se originó en el siglo XV en Italia con la influencia de autores del siglo 
XIV como Francesco Petrarca y Giovanni Boccaccio quienes defendieron las ideas y la 
cultura grecorromana. 

Ciertos acontecimientos históricos contribuyeron para que este pensamiento prolifere, uno 
de ellos fue la aparición de la imprenta en 1450 inventada por Johannes Gutenberg. Este 
revolucionario invento permitió la emisión de libros, panfletos y pancartas destinados a 
propagar mensajes críticos. Gracias a la imprenta se divulgaron pensamientos 
humanistas en contra de los pensamientos del medioevo. 

Otro factor importante fue la creación de grandes universidades (como la de Alcalá, 
Henares y Lovaina), desde donde se contribuyó en la proliferación de las ideas humanistas 
y el pensamiento crítico. 

El 29 de octubre de 1945 el filósofo Jean Paul Sartre dio una conferencia en clima de época 
de posguerra, y lo dicho repercutió profundamente alterando a todo el pensamiento 
filosófico a partir de ese momento. Esta conferencia se denominó “El existencialismo es un 
humanismo” y marcó un hito presentando una concepción nueva acerca del hombre y del 
humanismo. 

En un París en ruinas luego de la Segunda Guerra Mundial, esta conferencia dio la pauta 
para la búsqueda de un nuevo horizonte humano, un nuevo horizonte moral que 
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incorpore la responsabilidad del hombre y su existencia, por fuera de lo que es el 
progreso y sus consecuencias devastadoras bélicas. 

Características del humanismo 

 Desarrolló una noción antropocentrista del mundo y dejó de lado la idea 
teocentrista que había regido los últimos siglos de historia. 

 Planteó la idea de un modelo de conocimiento mucho más puro que el existente 
en la Edad Media. 

 Defendió la idea de utilizar a la razón humana como motor para la búsqueda de 
respuestas dejando de lado las creencias y dogmas de fe. 

 Reformuló el modelo de educación existente hasta aquél entonces, dando 
importancia al estudio de clásicos latinos y griegos y abriendo nuevas escuelas que 
promovían el estudio de otros idiomas y de las letras clásicas. 

 Desarrolló ciencias como la gramática, la retórica, la literatura, la filosofía moral y 
la historia, estrechamente ligadas al espíritu humano. 

 Buscó eliminar todo sistema cerrado que no permitía la multiplicidad de 
perspectivas del pensamiento. Se pensaba que con este cambio se alcanzaría el 
desarrollo total del hombre: físico y espiritual, estético y religioso. 

Los humanistas le dieron valor al ser humano por lo que es: un ser natural e 
histórico. A diferencia de los hombres de la edad anterior, los humanistas dejaron 
de ver al hombre desde la perspectiva teológica. 
Eran hombres de religión, en su mayoría cristianos, pero buscaban las respuestas 
a sus preguntas sobre el mundo y las cosas en los antiguos pensadores. No 
invalidaban a la religión, sino que consideraban que esta tenía una función 
civil y que era una herramienta para mantener la paz de una sociedad. 
 
Tipos de humanismo 

 Humanismo cristiano. Movimiento religioso que busca que el hombre pueda 
realizarse desde un marco cristiano. 

 Humanismo evolutivo. Corriente de pensamiento que oscila entre la filosofía, 
la epistemología y la antropología y pone al ser humano como centro. 

 Humanismo secular. Movimiento que se basa en determinadas corrientes 
filosóficas y en el método científico para descartar aquellas explicaciones 
sobrenaturales, como el creacionismo, que existen sobre el origen del universo y de 
la humanidad. 

Conclusión. 

El humanismo es considerado una de las ideologías preponderantes durante el 
Renacimiento, en primer lugar, porque sus ideas antropocéntricas supusieron un 
cambio de paradigma. Esta corriente puso el foco en el desarrollo de las cualidades del 
ser humano y erigió a la racionalidad como la forma de entender el mundo. 

La importancia del humanismo radica en el rescate y difusión que realizó de las 
tradiciones grecorromanas. Durante este período se hicieron traducciones de grandes 
obras clásicas que permitieron el acceso a ellas a una mayor porción de la población. 
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Además, promovió reformas educativas para que el conocimiento fuera más accesible y 
dio valor a los estudios humanísticos contribuyendo al desarrollo de ciencias como la 
retórica, la literatura y la gramática. El humanismo se destaca por haber extendido valores 
como el de la tolerancia, la independencia y el libre albedrío. 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

https://concepto.de/tolerancia/

