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emociones

sentimientos

— Que es

caracteristicas

Caracteristicas

diferencia

alegria

son reacciones que todos tristeza
experimentamos

miedo

El efecto es la alteracion del te conmueve en forma
4dnimo, te saca de tu estado agradable o desagradable
habitual

son aquellas que se generan luego de una
secundarias emocion primaria, vergiienza, culpa,
orgullo, ansiedad, celos, esperanza

son aquellas que son innatas y que

responde a un estimulo. Son: ira,

primarias

Sin estos sentimientos, no seriamos
mas que un conjunto de drganos y
tejidos que lucha por sobrevivir.

tristeza, alegria, miedo, sorpresa,
aversion

Y estos sentimientos pueden ser tanto la puerta a
disfrutar plenamente de la vida como nuestros
peores enemigos

Un sentimiento es un estado del
animo que se produce por causas que
lo impresionan, y éstas pueden ser
alegres y felices, o dolorosas y tristes

Los sentimientos nacen a
partir de las emociones

tristeza, miedo, hostilidad

Felicidad, humor, alegria

un sentimiento es como el estado animico que nos genera
haber experimentado una emocion




