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Introduccion.

El desarrollo humano, segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, es
aquel que sitta a las personas en el centro del desarrollo. Trata de la promocion del
desarrollo potencial de las personas, del aumento de sus posibilidades, y del disfrute de la
libertad para vivir la vida que valoran.

Desarrollo.

El Desarrollo Humano es un paradigma de desarrollo que va mucho mas alla del
aumento o la disminucion de los ingresos de un pais. Comprende la creacion de un
entorno en el que las personas puedan desarrollar su maximo potencial y llevar adelante
una vida productiva y creativa de acuerdo con sus necesidades e intereses. Las
personas son la verdadera riqueza de las naciones. Por lo tanto, el desarrollo implica
ampliar las oportunidades para que cada persona pueda vivir una vida que valore. El
desarrollo es entonces mucho mas que el crecimiento econdémico, que constituye soélo
un medio —si bien muy importante— para que cada persona tenga mas oportunidades.

Para que existan mas oportunidades lo fundamental es desarrollar las capacidades
humanas: la diversidad de cosas que las personas pueden hacer o ser en la vida. Las
capacidades mas esenciales para el desarrollo humano son disfrutar de una vida larga
y saludable, haber sido educado, acceder a los recursos necesarios para lograr un nivel
de vida digno y poder patrticipar en la vida de la comunidad. Sin estas capacidades, se
limita considerablemente la variedad de opciones disponibles y muchas oportunidades
en la vida permanecen inaccesibles.

Aunqgue este modo de concebir el desarrollo es con frecuencia olvidado en el afan
inmediato por acumular bienes y riquezas financieras, no se trata de algo nuevo. Los
fildsofos, economistas y lideres politicos destacan desde hace tiempo que el objetivo,
la finalidad, del desarrollo es el bienestar humano. Como dijo Aristételes en la Grecia
Antigua: «La riqueza no es, desde luego, el bien que buscamos, pues no es mas que
un instrumento para conseguir algun otro finx».

La busqueda de ese otro fin es el punto de encuentro entre el desarrollo humano y los
derechos humanos. El objetivo es la libertad del ser humano. Una libertad que es
fundamental para desarrollar las capacidades y ejercer los derechos. Las personas deben
ser libres para hacer uso de sus alternativas y participar en la toma de decisiones que
afectan sus vidas. El desarrollo humano y los derechos humanos se reafirman mutuamente
y ayudan a garantizar el bienestar y la dignidad de todas las personas, forjar el respeto
propio y el respeto por los demas.

El desarrollo humano tiene por objeto las libertades humanas: la libertad de desarrollar
todo el potencial de cada vida humana —no solo el de unas pocas ni tampoco el de la
mayoria, sino el de todas las vidas de cada rincdn del planeta— ahora y en el futuro.

Esta dimension universal es lo que con ere al enfoque del desarrollo humano su
singularidad.

Sin embargo, una cosa es el principio de universalismo y otra, muy distinta, llevarlo a la
practica. Durante el ultimo cuarto de siglo se ha observado un impresionante progreso
en muchos ambitos del desarrollo humano: la poblacién es mas longeva, hay mas



personas que salen de la pobreza extrema y menos que sufren malnutricion. El
desarrollo humano ha enriquecido las vidas humanas, aunque lamentablemente no
siempre en la misma medida y, lo que es aun peor, no todas las vidas.

El desarrollo humano significa no solo que los individuos cuentan con los recursos
suficientes para cubrir sus necesidades basicas, sino también que tienen acceso a los
sistemas de salud y educacion, adecuados niveles de seguridad personal, plenas libertades
politicas y culturales, asi como la capacidad para cultivar sus intereses y desarrollar sus
potencialidades productivas y creativas, entre otras cosas.

De alli que precisamente uno de los objetivos fundamentales del desarrollo humano sea
crear las condiciones propicias para que las personas disfruten de una amplia gama de
oportunidades (empleo, educacién, desarrollo productivo), ademés de que puedan llevar
una vida que valoren, acorde con sus expectativas y capacidades.

De este modo, desarrollo humano también significa calidad de vida, participacion activa
en las decisiones que afectan nuestro entorno, oportunidades para desarrollar al maximo
nuestras capacidades y respeto a los derechos humanos y a la dignidad de la vida.

El desarrollo humano va mas all4 del nivel de ingresos o riqueza de una economia
considerada en cuanto tal. Al contrario, se enfoca en la riqueza del mas importante recurso
con que cuenta una nacion: el capital humano.

De hecho, el desarrollo econdmico se entendia como la capacidad de una regién o pais
para generar riqgueza (medida con el PIB), incrementar el consumo de su poblacion y asi
aumentar el ‘bienestar social'.

Sin una preocupacién por la distribucién de la riqueza generada, se suponia que bastaba
con incrementar la produccion para que aumentara el ingreso pér capita. No obstante,
aunque incremente el valor per cépita eso no significa que la mayoria de la poblacion tenga
una mejor calidad de vida.

En medio de estas discusiones, el concepto de ‘desarrollo humano’ cobré importancia
dentro de la teoria econ6mica, especialmente con las publicaciones de Amartya Sen y
economistas de su campo. Considerando el desarrollo humano como el proceso de
incrementar las capacidades de todas las personas.

En este sentido, el desarrollo humano traspasa las fronteras de la economia hacia otras
campos como el de la psicologia o incluso la medicina.

Conclusion.

En conclusion El desarrollo humano es la capacidad de desenvolvimiento de
habilidades fisicas y psicolégicas que nos permiten reconocer las emociones y
sentimientos a través de la inteligencia emocional, aprendiendo a controlar impulsos, a
saber diferenciar entre lo bueno y lo malo, aprender a tolerar la frustracion, etc.

Estas habilidades agregan mayor valor a tu vida y a la sociedad. Gracias al desarrollo
humano, se forma una sinergia en donde todos se benefician de las mejoras de la otra
persona.
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