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La autoestima

es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de
comportamientos dirigidos hacia uno mismo, hacia nuestra manera de ser, y hacia los rasgos
de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen: es la evaluacion perceptiva de nosotros
mismos. En su jerarquia de las necesidades humanas, se describe como la necesidad de
aprecio, que se divide en dos aspectos, el que se tiene uno mismo (amor propio, confianza,
aprecio, suficiencia, etc), y el respeto y estimacion que se recibe de otras personas


https://es.wikipedia.org/wiki/Conciencia

(reconocimiento, aceptacion, etc. La expresion de aprecio mas sana segun Maslow es la que
se manifiesta "en el respeto que le merecemos a otros, mas que el renombre, la celebridad y
la adulacion ". Carl Rogers, maximo exponente de la psicologia humanista, expuso que la raiz
de los problemas de muchas personas es que se desprecian y se consideran seres sin valor e
indignos de ser amados; de ahi la importancia que le concedia a la aceptacion incondicional
del cliente. En efecto, el concepto de autoestima se aborda desde entonces en la escuela
humanista como un derecho inalienable de toda persona, sintetizado en el siguiente "axioma":
Todo ser humano, sin excepcion, por el mero hecho de serlo, es digno del respeto
incondicional de los demas y de si mismo; merece estimarse y que se le estime.

Todos tenemos una imagen mental de quienes somos, qué aspecto tenemos, en qué somos
buenos y cuéles son nuestros puntos débiles. Nos formamos esa imagen a lo largo del tiempo,
empezando en nuestra infancia. El término auto-imagen se utiliza para referirse a la imagen
mental que una persona tiene de si. Gran parte de En virtud de este razonamiento, incluso los
seres humanos mas viles merecen un trato humano y considerado. Esta actitud, no obstante,
no busca entrar en conflicto con los mecanismos que la sociedad tenga a su disposicion para
evitar que unos individuos causen dafio a otros—sea del tipo que sea.

La capacidad de desarrollar una confianza y un respeto saludable por si mismo es propia de la
naturaleza de los seres humanos, ya que el solo hecho de poder pensar constituye la base de
suficiencia, y el Unico hecho de estar vivos es la base de su derecho a esforzarse por

conseguir felicidad. Asi pues, el estado natural del ser humano deberia corresponder a

una autoestima alta. Sin embargo, la realidad es que existen muchas personas que, lo reconozcan
o no, lo admitan o no, tienen un nivel de autoestima inferior al tedricamente natural.5

Ello se debe a que, a lo largo del desarrollo, y a lo largo de la vida en si, las personas tienden a
apartarse de la auto-conceptualizacién [y conceptualizacion] positiva, o bien a no acercarse nunca
a ellas; los motivos por los que esto ocurre son diversos, y pueden encontrarse en la influencia
negativa de otras personas, en un auto-castigo por haber faltado a los valores propios [0 a los
valores de su grupo social], o en un déficit de comprension o de compasidn por las acciones que
uno realiza5 [y, por extension, de las acciones que realizan los demas.

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden presentar en
esencia uno de tres estados:

e Tener una autoestima alta equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o,
usando los términos de la definicion inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse
aceptado como persona.

e Tener una autoestima baja es cuando la persona no se siente en disposicion para
la vida; sentirse equivocado como persona.

e Tener un término medio de autoestima es oscilar entre los dos estados
anteriores, es decir, sentirse apto e inutil, acertado y equivocado como persona, y
manifestar estas incongruencias en la conducta —actuar, unas veces, con sensatez,
otras, con irreflexion—-, reforzando, asi, la inseguridad.

Escalera de la autoestima
Auto reconocimiento: Es reconocerse a si mismo, reconocer las necesidades, habilidades,

potencialidades y debilidades, cualidades corporales o psicoldgicas, observar sus acciones, como
actua, por qué actua y qué siente.
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Auto aceptacion: Es la capacidad que tiene el ser humano de aceptarse tal como es, en lo fisico,
psicoldgico y social; aceptar cémo es su conducta consigo mismo y con los otros. Es admitir y
reconocer todas las partes de si mismo como un hecho, como forma de ser y sentir.

Por auto aceptacion se entiende:

1. Elreconocimiento responsable, ecuanime y sereno de aquellos rasgos fisicos y
psiquicos que nos limitan y empobrecen, asi como de aquellas conductas
inapropiadas y/o erréneas de las que somos autores.

2. Laconsciencia de nuestra dignidad innata como personas que, por muchos
errores o maldades que perpetremos, nunca dejaremos de ser nada mas y nada
menos que seres humanos falibles.



