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Fisiologia reproductiva de la vaca.

El funcionamiento del aparato reproductor depende de una serie de
sustancias producidas en el Sistema Nervioso Central del animal que
viajan por via sanguinea para producir su efecto sobre los ovarios y el
Utero y se denominan hormonas. Los ovarios, a su vez, en respuesta a
estas hormonas, producen otras sustancias que actuaran sobre el Gtero,
sobre otros tejidos y sobre el mismo Sistema Nervioso Central.

En el cerebro, el hipotdlamo produce la Hormona Liberadora de
Gonadotrofinas (GNRH) que actlua sobre la hipoéfisis para que esta libere
las hormonas Foliculo estimulante (FSH) y Luteinizante (LH) La FSH
actua sobre el ovario, provocando el crecimiento de foliculos y la
secrecion de Estrogenos y otras sustancias. Cuando la produccion de
Estrogenos alcanza altos niveles, se producen en la vaca cambios de
conducta que conllevan a que la hembra acepte la monta, lo que se
denomina celo. Hacia el final del celo, la LH actua sobre el ovario,
provocando la ovulacion del foliculo maduro y la formacion del Cuerpo
Luteo, el cual produce Progesterona, hormona responsable de preparar
al utero para recibir al embrion, en caso de que la vaca sea servida y
ocurra la fecundacién. Si no hay servicio o no hay fecundacion, el utero
produce Prostaglandina F2a (PGF2a), que tiene efecto luteolitico y
provoca la regresion del cuerpo luteo y disminuye la produccion de
progesterona. En la Figura 1 se representa, de manera esquematica, el
mecanismo de la regulacién hormonal de la funcion reproductiva.

Todo esto ocurre de manera ciclica. Cada vez que disminuye la
produccién de progesterona, el hipotalamo comienza a liberar GNRH,
y ocurren nuevamente el crecimiento de foliculos y las manifestaciones
de celo. La serie de eventos que ocurren entre un celo o estro y el
siguiente se denominan Ciclo Estral, que tiene una duracién aproximada
de 21 dias.

El Ciclo Estral de la vaca presenta 4 fases:



Proestro.
Estro o Celo.
Metaestro.
Diestro.

El Proestro es la fase en la que comienza el crecimiento folicular y la
produccién de estrégenos. Durante esta etapa, la vaca tiende a
apartarse del rebafio, se muestra inquieta, muge y orina con frecuencia
e intenta montar a otras vacas. Su duracion es de dos a tres dias.

El Estro o Celo es el periodo de receptividad sexual. En esta fase, el
crecimiento folicular y la producciéon de estrogenos alcanzan su maximo
nivel y tiene una duracion de 12 a 18 horas. Durante esta etapa, la vaca
puede montar a sus comparieras, pero el signo que verdaderamente
nos permite determinar la ocurrencia del celo es que la vaca se deja
montar por otras vacas o por el toro. Otros signos adicionales
comprenden inquietud, disminucion en el consumo de alimentos,
disminucion de la produccion de leche, vulva inflamada y enrojecida,
descarga de moco cervical o limo y pérdida de pelo en la grupa.

El Metaestro es la fase en la que ocurre la ovulaciéon de la vaca. Al final
del celo, la LH comienza a provocar los cambios que determinaran la
ovulacion, la cual ocurre unas 12 horas después del final del celo. Luego
de la ovulacién, en el ovario se forma el cuerpo liteo que comienza la
produccidén de progesterona. En esta fase ocurre la fecundacion. La
duracion del metaestro es de alrededor de 5 dias en la vaca.

El Diestro se caracteriza por produccion de altos niveles de
progesterona por parte del cuerpo luteo. En caso de no ocurrir
fecundacién, el utero producira PGF2a, lo que determinara la muerte
del cuerpo luteo y la caida de la produccion de progesterona. Su
duracion es de 11 a 13 dias.



Hipofisis - FSH: Crecimiento Folicular.
- - LH: Ovulacion.
- Formacion de Cuerpo Luteo.

Cuerpo Luteo:
- Progesterona.
- Prenez.
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