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Tanto los antinflamatorios no esteroideos como los esteroideos son farmacos que
reducen lainflamacion y alivian el dolor. Sin embargo, tienen diferentes mecanismos
de accion. Ambos son medicamentos usados para tratar el dolor y la inflamacién de
enfermedades como la artritis o el lupus. Sin embargo, su mecanismo de accion,
presentaciones y efectos secundarios son los que hacen diferentes a los
antinflamatorios esteroideos y no esteroideos. Estos medicamentos pueden ser
usados para las mismas enfermedades inflamatorias y reuméticas. Sin embargo,
los esteroideos son mas potentes y tienen un tiempo de accibn mas rapido. Los
antinflamatorios no esteroideos y los esteroideos suelen usarse para enfermedades
como la artritis, el lupus, el asma y las alergias. Sin embargo, los corticosteroides
también se aconsejan en la enfermedad de Addison, padecimiento en el que las
glandulas suprarrenales no son capaces de producir la minima cantidad de
corticosteroides que el cuerpo necesita.

¢ COMO FUNCIONAN?

Antinflamatorios no esteroideos

Antinflamatorios esteroideos

Bloquean proteinas en el cuerpo que
producen prostaglandinas, un grupo

de acidos grasos naturales que
incrementan la inflamacién y producen
el dolor. Ayudan a combatir la fiebre y el
enrojecimiento.

Imitan los efectos de las hormonas que
producen las glandulas suprarrenales
y generan una disminuciéon de las
hormonas anéalogas de la cortisona, lo
gue hace que se reduzca la inflamacién
y el dolor.

¢,Cudles son los antinflamatorios esteroideos y los no esteroideos?

Los antinflamatorios esteroideos son:

Cortisona

Betametasona

Dexametasona

Hidrocortisona

Metilprednisolona

Prednisolona

Fosfato de sodio de prednisolona
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Los antinflamatorios no esteroideos son:

Ibuprofeno
Diclofenaco

Diflunisal
Fenoprofeno de calcio
Flurbiprofeno
Ketoprofeno
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Indometaciona

Meloxicam

Naproxeno

Naproxeno sodico

Oxaprozin

Piroxicam

Celecoxib

Salicilatos (en este rubro se encuentra al &cido acetil salicilico, mejor
conocido como aspirina)



