Universidad del sureste

“Pasion por educar”

((C

Materia:
METODOS, INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE
DIAGNOSTICO VETERINARIO

Tema:
HISTORIA CLINICA Y EXAMEN FISICO

Alumno:
MARIA TERESA CASTILLO TOVILLA

Tarea #:
1

Tapachula Chiapas, lunes 3 de mayo del 2021



Historia clinica'y examen fisico

Maria Teresa Castillo Tovilla

La historia clinica es un documento imprescindible para guardar toda la informacion

relativa a la salud de un paciente y los servicios y atencion prestados al mismo.

Como un documento legal de la rama médica que surge del contacto entre un paciente
y un profesional de la salud, donde se recoge toda la informacién relevante acerca de
la salud del paciente, de modo que se le pueda ofrecer una atencidén correcta y

personalizada.

En el grupo de los profesionales de la salud que tienen acceso a este documento de
un paciente se encuentran: meédicos, enfermeros, fisioterapeutas, odontdlogos,
psicélogos, poddlogos, cirujanos, oftalmélogos, y profesionales de cualquier otra

especialidad médica.

La historia clinica es el relato escrito de la enfermedad de un paciente. Su propésito
es establecer una relacion con él y aprender sobre los problemas y aspectos que
requieran atencién, determinando un orden de prioridades al respecto. Lo mas
importante de esta relacién es el contacto en si con el paciente y profesional sanitario.
A través de este acto vamos a saber el estado de salud del paciente por lo que siempre
debe estar plasmado por escrito. Los datos que lleva un historial clinico son:

o Datos relativos al animal. Nombre y caracteristicas fisicas, fecha de
nacimiento, sexo, etc. También en este punto se incluye la informacion
relativa al propietario, datos de contacto, etc.

o Datos proporcionados por el propietario de forma subjetiva. A través de
algunas preguntas, el personal veterinario anotara toda la informacién que
proporcione el propietario, como qué le ocurre, desde cuando,

comportamientos extrafios en el animal, sintomas...



« Datos objetivos obtenidos de la exploracion clinica. El veterinario hara una
exploracion completa del animal para concretar la informacion recibida, y
todo ello aparecera también anotado en la historia clinica.

« Diagnastico, prondstico y tratamiento. Una vez recabados todos los datos, el
veterinario tendra que tomar nota del diagnéstico del animal, del prondstico
y del tratamiento a seguir. Del mismo modo, sera necesario realizar
revisiones para comprobar la efectividad del tratamiento, lo que también
tendra que aparecer dentro de la historia clinica del animal.

Examen fisico

“Deteccion de signos clinicos o hallazgos objetivos anormales somaticos (organicos o

funcionales) de los enfermos.

El examen fisico en combinacion con la historia del paciente es béasico para llegar a un
buen diagndstico. La exploracion fisica de un animal debe ser completa y sistematica,
independientemente de que este acuda so6lo por algun problema que parezca local.
Los hallazgos normales no se suelen registrar, pero todo aquello que es anormal debe
ser anotado en su ficha. El auxiliar de veterinario sera de gran importancia a la hora
de ayudar al veterinario en la realizacion del examen fisico, de tranquilizar y dar

confianza tanto al cliente como al paciente y de ayudar a registrar todos los datos.

Inspeccion Observamos el cuerpo del animal y apuntamos todos los hallazgos
anormales. Se debe mirar despacio cada parte del cuerpo, aunque los animales
primero deben ser observados a distancia y luego deben ser mirados de cerca
observando defectos de simetria, marcha, postura y actitud. Miraremos si existen
heridas, faltas de pelo, etc y serd muy importante registrar si ha habido pérdida de
peso. Palpacion Consiste en tocar el cuerpo con los dedos y las manos. Se valora la
consistencia de cada parte, la respuesta del animal a la presion, si existe o no dolor al
manipular, si hay zonas duras, calientes, irregulares, etc o si incluso tocamos algun

objeto extrafo en abdomen. « Auscultacion Escuchamos los sonidos que existen



dentro del cuerpo, sobre todo los que provienen del corazon y pulmones. Para esto el
veterinario usara un instrumento llamado fonendoscopio o estetoscopio. Los animales
primero deben ser observados a distancia y luego deben ser mirados de cerca
observando defectos de simetria, marcha, postura y actitud 8 « Percusién Llamaremos
percusion al acto de golpear una parte del cuerpo, por ejemplo el abdomen, para
valorar el estado de algunos 6rganos segun el ruido que obtenemos. Se pueden
producir las vibraciones sonoras en las cavidades del cuerpo utilizando las dos manos,
una como percutor y la otra como plesimetro o usando directamente un plesimetro, un
instrumento sobre el cual se golpea con los dedos, o con un matrtillo especial. Durante
el examen fisico se usan sobre todo la vista (inspeccién) y el tacto (palpacion). El
sentido del tacto es importante para encontrar anormalidades debajo de la piel o dentro
del abdomen, masa, bultos, etc. El sentido del olfato nos puede ayudar a advertir olores
anormales que pueden ser indicativos de enfermedad, como, por ejemplo, en los casos
de otitis. El sentido del oido es fundamental a la hora de auscultar el pulmén y el

corazon.

1. Inspeccion: Observar al enfermo antes, durante y tras la anamnesis.
Constantes.

2. Palpacion: Tacto con las manos ya g es muy sensible (el dorso mas) a la
intensidad y a la variabilidad y ademas permite gran movilidad y
adaptabilidad gracias a los dedos (muy articuladas). Podemos apreciar
vibraciones, temperatura, estado d la piel y segun la superficie tocaremos
con la palma d la mano (abdomen) o la yema d los dedos (ganglio).

3. Percusion: Serie de golpes que realizamos sobre la zona explorada y
escucha de los mismos que dependeran de la zona percutida (estado y
constancia). Cuando escuchemos un sonido timpanico (grave, resonante)
es una zona con aire, por ejemplo, epigastrio y resto de abdomen. Cuando
sea mate (agudo, no resuena), zona solida o liquida, por ejemplo, el
higado. En el pulmon las estructuras estan mezcladas (solido, liquido y

aire) el sonido no es ni timpanico ni mate sino intermedio, y se denomina



sonido claro pulmonar. El bazo ni se palpa ni se percute en condiciones
normales.

4. Auscultacion: Escuchar sonidos internos del paciente, fisiologicos (latidos
y respiracion), hidroaéreos (movimientos del intestino y de su contenido)
0 patologicos (sonidos g no deberian escucharse en individuos sanos).

Normalmente con fonendo.
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