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Medidas de prevención en animales 

María Teresa Castillo Tovilla 

Tener un animal ya sea mascota o crianza es una gran responsabilidad. Cuidar un 

animal requiere tiempo y va mucho más allá de procurarle agua y 

comida. Cuidándolo proporcionándole un hogar, alimentación sana y saludable, 

ejercicio y actividades lúdicas y visitas regulares a tu veterinario de confianza. 

Ciertas enfermedades en animales  se manifiestan en diversas etapas de su vida. 

Si cuentas con un animal joven, es probable que goce por años de buena salud. Al 

envejecer, los animales requerirá de mayor atención y de cuidados especiales. 

Visitar regularmente al veterinario# 

Lo más aconsejable es que los animales visite a un especialista al menos una o dos 

veces al año. Una vez que finalice el protocolo de vacunación. Seguir este protocolo, 

te permitirá identificar problemas a tiempo y mantendrá a tu veterinario de confianza 

al día con respecto a la evolución y el desarrollo de tu mejor amigo. 

Vacunas 

Las vacunas serán tus primeras aliadas cuando desees prevenir enfermedades en 

aniamles. Lo primero que se debes hacer es llevar a los aniamles a un veterinario. 

El especialista te dirá cuál es el protocolo de vacunación a seguir de acuerdo a la 

salud del animal y su tiempo de vida. 

Es deseable que tu mascota reciba una desparasitación antes de partir con el 

esquema vacunal. Recuerda que se requiere más que un refuerzo para fortalecer 

las defensas de tu animalito y protegerlo de las enfermedades virales más comunes. 

Luego bastará con una vacunación anual. 

Cuida su entorno 

Debes saber que los animales que tienen contacto con el exterior están más 

propensos a las enfermedades que aquellos que permanecen en casa. Un entorno 

https://www.gabrica.cl/conoce-como-prevenir-enfermedades-en-tu-mascota/#visitar-regularmente-al-veterinario


controlado, ayudará a disminuir los riesgos de accidentes. También debes 

considerar la permanencia de tu mascota a la intemperie en las épocas más 

radicales del año. 

Atención a parásitos internos y externos 

Vacunar no lo libra de las molestias de los parásitos. También debe ser 

debidamente desparasitado. Puede ser común que las crías nazcan con parásitos 

internos, por eso no debes pasar por alto esta recomendación. 

Así mismo debes estar muy atento a las molestias que ocasionan los parásitos 

externos, especialmente durante el verano. Pulgas y garrapatas pueden ocasionar 

irritación en la piel, así como enfermedades en mascotas consideradas letales. 

La higiene es sinónimo de buena salud 

Asociada al control de parásitos externos, está también el cuidado regular de la 

higiene.. 

Para evitar problemas en la piel y el pelo, debes cepillarlo con regularidad y bañarlo, 

puedes bañarlos con más frecuencia. Es ideal que reciban un buen aseo al menos 

cada dos o tres meses.  

 Aliméntalo adecuadamente 

Alimentos de buena calidad y completos.  
 
Ejercicio constante 

Ejercicio es vital. Aportarás salud y entretención. Los ayudará a ejercitarse, crecer 

más fuerte y le permitirá liberar energía.  

10 acciones para la protección y el cuidado de los animales 

1. Prohibir la caza de animales.  

2. Evitar la deforestación de bosques.  



3. Delimitar las áreas protegidas y reservas naturales.  

4. Evitar la contaminación de los recursos naturales.  

5. Promover planes para la reproducción en cautiverio.  

6. Contribuir a la disminución de la tala de árboles con el reciclaje.  

7. Respetar las áreas protegidas y reservas naturales.  

8. Comprar con responsabilidad.  

9. Restaurar los ecosistemas.  

10. Hacer donaciones.  
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