TEMA: HISTORIA CLINICA'Y EXAMEN FISICO

MATERIA: METODOS, INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE
DIAGNOSTICO VETERINARIO

PROFESOR: FRANCISCO DAVID VAZQUEZ MORALES

ALUMNO(A): PAOLA RUIZ VASQUEZ




Examen fisico

En combinacién con la historia del paciente es béasico para llegar a un buen
diagnéstico. La exploracién fisica de un animal debe ser completa y sistematica,
independientemente de que este acuda so6lo por algin problema que parezca local.
El auxiliar de veterinario sera de gran importancia a la hora de ayudar al veterinario
en la realizacion del examen fisico, de tranquilizar y dar confianza tanto al cliente
como al paciente y de ayudar a registrar todos los datos.

Parte de un examen fisico

+ Inspeccion

Vamos el cuerpo del animal y apuntamos todos los hallazgos anormales. Se debe
mirar despacio cada parte del cuerpo, aunque los animales primero deben ser
observados a distancia y luego deben ser mirados de cerca observando defectos
de simetria, marcha, postura y actitud. Miraremos si existen heridas, faltas de pelo,
y serd muy importante registrar si ha habido pérdida de peso.

+ Palpacion

Consiste en tocar el cuerpo con los dedos y las manos. Se valora la consistencia de
cada parte, la respuesta del animal a la presidn, si existe o no dolor al manipular, si
hay zonas duras, calientes, irregulares, o si incluso tocamos algun objeto extrafio
en abdomen.

+ Auscultacion

Escuchamos los sonidos que existen dentro del cuerpo, sobre todo los que
provienen del corazén y pulmones. Para esto el veterinario usara un instrumento
llamado fonendoscopio o estetoscopio.

+ Percusion

Acto de golpear una parte del cuerpo, por ejemplo, el abdomen, para valorar el
estado de algunos érganos segun el ruido que obtenemos. Se pueden producir las
vibraciones sonoras en las cavidades del cuerpo utilizando las dos manos, una
como percutor y la otra como plesimetro o usando directamente un plesimetro, un
instrumento sobre el cual se golpea con los dedos, o con un martillo especial.



Historia clinica

La historia clinica veterinaria es el documento o conjunto de documentos que
aparece cuando se inicia una relacion entre un animal y si veterinario. Es el
documento que registra todo lo relativo a la salud del animal, episodios de
enfermedad, revisiones, informacion general del paciente. Ademas, se trata del
unico documento vélido desde el punto de vista legal y clinico.

Informacion que lleva la historia clinica

+ Datos relativos al animal.

Nombre y caracteristicas fisicas, fecha de nacimiento, sexo, etc. También en este
punto se incluye la informacion relativa al propietario, datos de contacto.

+ Datos proporcionados por el propietario de forma subjetiva.

A través de algunas preguntas, el personal veterinario anotara toda la informacién
que proporcione el propietario, como qué le ocurre, desde cuando, comportamientos
extrafios en el animal, sintomas.

+ Datos objetivos

Obtenidos de la exploracion clinica. El veterinario hara una exploracion completa
del animal para concretar la informacién recibida, y todo ello aparecera también
anotado en la historia clinica.

+ Diagnostico, prondstico y tratamiento.

Una vez recabados todos los datos, el veterinario tendrd que tomar nota del
diagndstico del animal, del pronéstico y del tratamiento a seguir. Del mismo modo,
sera necesario realizar revisiones para comprobar la efectividad del tratamiento, lo
que también tendra que aparecer dentro de la historia clinica del animal.



