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INTRODUCCION

La historia clinica es el historial médico que registra todo lo relativo a la salud del
animal, episodios de enfermedad, revisiones, informacion general del animal, todos
los datos registrados en el documento se obtienen a través de las conversaciones
entre el propietario del animal y el veterinario, las exploraciones fisicas del animal,
los juicios de valor del equipo sanitario. EI examen fisico es la exploracion clinica
incluye inspeccion visual, incluso la olfativa, palpacion, auscultacion, determinar
temperatura corporal, aspectos de mucosas.



DESARROLLO

La Historia Clinica es el registro obligatorio y de caracter privado (sometido a
reserva) que indica las condiciones de salud del paciente. Cossio la ha
caracterizado —desde el punto de vista médico- como “la constancia escrita de todas
las comprobaciones realizadas en el examen médico, como también de todas las
efectuadas en el curso de la evolucién y de los tratamientos instituidos aun por
terceros”. Desde el punto de vista juridico, siendo que el clinico tiene un deber de
informacion, la historia clinica es la documentacion del mismo. No deben faltar los
datos del personal veterinario y auxiliar que atendié al paciente, las fechas y las
horas de las atenciones

Datos objetivos obtenidos de la exploracion clinica. El veterinario hard una
exploracion completa del animal para concretar la informacion recibida, y todo ello
aparecera también anotado en la historia clinica.

Diagnostico, pronostico y tratamiento. Una vez recabados todos los datos, el
veterinario tendra que tomar nota del diagnostico del animal, del prondstico y del
tratamiento a seguir. Del mismo modo, serad necesario realizar revisiones para
comprobar la efectividad del tratamiento, lo que también tendra que aparecer dentro
de la historia clinica del animal.

El examen fisico en combinacion con la historia del paciente es basico para llegar a
un buen diagnostico. La exploracion fisica de un animal debe ser completa y
sistematica, independientemente de que este acuda soélo por algun problema que
parezca local. Los hallazgos normales no se suelen registrar, pero todo aquello que
es anormal debe ser anotado en su ficha. El auxiliar de veterinario sera de gran
importancia a la hora de ayudar al veterinario en la realizacion del examen fisico, de
tranquilizar y dar confianza tanto al cliente como al paciente.

Durante el examen fisico se usan sobre todo la vista (inspeccion) y el tacto
(palpacion). El sentido del tacto es importante para encontrar anormalidades debajo
de la piel o dentro del abdomen, masa, bultos, etc. El sentido del olfato nos puede
ayudar a advertir olores anormales que pueden ser indicativos de enfermedad,
como, por ejemplo, en los casos de otitis. El sentido del oido es fundamental a la
hora de auscultar el pulmon y el corazon

Realizar un examen fisico correcto puede parecer facil pero no siempre lo es. Se
pueden cometer errores al dejar partes del animal sin revisar por las prisas o por
olvido. Otras veces el animal esta nervioso y coopera poco, por lo cual habra que
tener paciencia y esperar o recurrir a la sedacion. También se pueden cometer
errores al pasar por alto alguna anormalidad o interpretar como normal algo que no
lo es.



El instrumental necesario para llevar a cabo el examen fisico sera minimo. Una
pequefa linterna sera necesaria en la exploracion de ojos, orejas y boca. El
otoscopio se usara para ver los oidos por dentro. La auscultacion cardiopulmonar
requerird un fonendoscopio, y una pinza hemostatica o un martillo se usaran para
valorar los reflejos. Serd imprescindible tener un termOmetro para saber la
temperatura corporal. Lo importante sera desarrollar un examen fisico que resulte
aplicable a la mayoria de los pacientes. Se puede empezar desde la nariz hasta la
cola o realizar el examen valorando el cuerpo por sistemas. Existen muchas formas
de realizar el examen, lo importante es que al practicarlo de determinada manera
se adquiere una rutina que disminuye los riesgos de cometer fallos por omision, por
olvido de la exploracion de una parte o sistema.

CONCLUSION

La historia clinica es una de las formas de registro del acto médico, cuyas cuatro
caracteristicas principales se encuentran involucradas en su elaboracion.
La exploracion fisicade un animal debe ser completa y sistematica,
independientemente de que este acuda s6lo por algun problema que parezca local.



