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INTRODUCCION  

La historia clínica es el historial médico que registra todo lo relativo a la salud del 
animal, episodios de enfermedad, revisiones, información general del animal, todos 
los datos registrados en el documento se obtienen a través de las conversaciones 
entre el propietario del animal y el veterinario, las exploraciones físicas del animal, 
los juicios de valor del equipo sanitario. El examen físico es la exploración clínica 
incluye inspección visual, incluso la olfativa, palpación, auscultación, determinar 
temperatura corporal, aspectos de mucosas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DESARROLLO 

La Historia Clínica es el registro obligatorio y de carácter privado (sometido a 
reserva) que indica las condiciones de salud del paciente. Cossio la ha 
caracterizado –desde el punto de vista médico- como “la constancia escrita de todas 
las comprobaciones realizadas en el examen médico, como también de todas las 
efectuadas en el curso de la evolución y de los tratamientos instituidos aun por 
terceros”. Desde el punto de vista jurídico, siendo que el clínico tiene un deber de 
información, la historia clínica es la documentación del mismo. No deben faltar los 
datos del personal veterinario y auxiliar que atendió al paciente, las fechas y las 
horas de las atenciones 

Datos objetivos obtenidos de la exploración clínica. El veterinario hará una 
exploración completa del animal para concretar la información recibida, y todo ello 
aparecerá también anotado en la historia clínica. 

Diagnóstico, pronóstico y tratamiento. Una vez recabados todos los datos, el 
veterinario tendrá que tomar nota del diagnóstico del animal, del pronóstico y del 
tratamiento a seguir. Del mismo modo, será necesario realizar revisiones para 
comprobar la efectividad del tratamiento, lo que también tendrá que aparecer dentro 
de la historia clínica del animal. 

El examen físico en combinación con la historia del paciente es básico para llegar a 
un buen diagnóstico. La exploración física de un animal debe ser completa y 
sistemática, independientemente de que este acuda sólo por algún problema que 
parezca local. Los hallazgos normales no se suelen registrar, pero todo aquello que 
es anormal debe ser anotado en su ficha. El auxiliar de veterinario será de gran 
importancia a la hora de ayudar al veterinario en la realización del examen físico, de 
tranquilizar y dar confianza tanto al cliente como al paciente. 

Durante el examen físico se usan sobre todo la vista (inspección) y el tacto 
(palpación). El sentido del tacto es importante para encontrar anormalidades debajo 
de la piel o dentro del abdomen, masa, bultos, etc. El sentido del olfato nos puede 
ayudar a advertir olores anormales que pueden ser indicativos de enfermedad, 
como, por ejemplo, en los casos de otitis. El sentido del oído es fundamental a la 
hora de auscultar el pulmón y el corazón 

Realizar un examen físico correcto puede parecer fácil pero no siempre lo es. Se 
pueden cometer errores al dejar partes del animal sin revisar por las prisas o por 
olvido. Otras veces el animal está nervioso y coopera poco, por lo cual habrá que 
tener paciencia y esperar o recurrir a la sedación. También se pueden cometer 
errores al pasar por alto alguna anormalidad o interpretar como normal algo que no 
lo es. 



El instrumental necesario para llevar a cabo el examen físico será mínimo. Una 
pequeña linterna será necesaria en la exploración de ojos, orejas y boca. El 
otoscopio se usará para ver los oídos por dentro. La auscultación cardiopulmonar 
requerirá un fonendoscopio, y una pinza hemostática o un martillo se usarán para 
valorar los reflejos. Será imprescindible tener un termómetro para saber la 
temperatura corporal. Lo importante será desarrollar un examen físico que resulte 
aplicable a la mayoría de los pacientes. Se puede empezar desde la nariz hasta la 
cola o realizar el examen valorando el cuerpo por sistemas. Existen muchas formas 
de realizar el examen, lo importante es que al practicarlo de determinada manera 
se adquiere una rutina que disminuye los riesgos de cometer fallos por omisión, por 
olvido de la exploración de una parte o sistema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIÓN  

La historia clínica es una de las formas de registro del acto médico, cuyas cuatro 
características principales se encuentran involucradas en su elaboración. 
La exploración física de un animal debe ser completa y sistemática, 
independientemente de que este acuda sólo por algún problema que parezca local.  

 


