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INTRODUCCION.

Los animales forman parte de nuestras vidas, hasta tal punto de que se
consideran un miembro mas de la familia. Y, como miembro de la familia, su
salud debe ser tratada con la misma importancia y dedicacién que en cualquier
otro caso. De ahi que sea necesario crear un documento donde conste todo lo
relativo a su salud y a sus visitas al veterinario. Del mismo modo que existen
las historias clinicas para seres humanos, se realizan las historias clinicas
veterinarias, con algunas diferencias a tener en cuenta entre ambas. Entonces,
équé es una historia clinica veterinaria y qué informacién contiene?

Asi mismo para determinar un historial clinico antes de dar un historial sobre
las posibles enfermedades del animal, es importante hacer un chequeo, el cual
comienza a partir de que el medico veterinario estudia el cuerpo del paciente
para determinar si tiene problemas por lo general comprende de la inspeccion
es decir observar el cuerpo y ademas de la palpacidn (sentir el cuerpo con
dedos 0 manos), a esta serie de factores son indicios de un examen fisico.

Qué es una historia clinica veterinaria

La historia clinica veterinaria es el documento o conjunto de documentos que
aparece cuando se inicia una relacion entre un animal y si veterinario. Es el
documento que registra todo lo relativo a la salud del animal, episodios de
enfermedad, revisiones, informacion general del paciente, etc. Ademas, se
trata del Unico documento valido desde el punto de vista legal y clinico.

Todos los datos registrados en el documento se obtienen a través de las
conversaciones entre el propietario del animal y el veterinario, las
exploraciones fisicas del animal, los juicios de valor del equipo sanitario, etc.
De toda esta informacion se elabora un informe con el diagndstico y el
tratamiento, que pasara posteriormente a formar parte de la historia clinica
del paciente, una vez que el episodio haya concluido



Qué informacion contiene la historia clinica veterinaria

Datos relativos al animal. Nombre y caracteristicas fisicas, fecha de
nacimiento, sexo, etc. También en este punto se incluye la informacién relativa
al propietario, datos de contacto, etc.

Datos proporcionados por el propietario de forma subjetiva. A través de
algunas preguntas, el personal veterinario anotara toda la informacién que
proporcione el propietariob como qué le ocurre, desde cudando,
comportamientos extrafios en el animal, sintomas...

Datos objetivos obtenidos de la exploracidon clinica. El veterinario hara una
exploracion completa del animal para concretar la informacion recibida, y todo
ello aparecera también anotado en la historia clinica

Diagndstico, prondstico y tratamiento. Una vez recabados todos los datos, el
veterinario tendra que tomar nota del diagndstico del animal, del prondstico y
del tratamiento a seguir. Del mismo modo, sera necesario realizar revisiones
para comprobar la efectividad del tratamiento, lo que también tendra que
aparecer dentro de la historia clinica del animal.

En la actualidad, cada vez es mas habitual que la historia clinica se realice a
través de un programa informatico, que facilite su conservacién con el paso
del tiempo, y que permita acceder a la informacién en cualquier momento y
lugar. Para eso, la mejor alternativa es utilizar un software de gestién
veterinaria en la nube, donde guardar toda la informacién con la garantia de
gue nunca se perdera.

El examen fisico en combinacién con la historia del paciente es basico para
llegar a un buen diagndstico. La exploracion fisica de un animal debe ser
completa y sistematica, independientemente de que este acuda sdélo por algun
problema que parezca local. Los hallazgos normales no se suelen registrar,
pero todo aquello que es anormal debe ser anotado en su ficha. El auxiliar de
veterinario serd de gran importancia a la hora de ayudar al veterinario en la
realizacion del examen fisico, de tranquilizar y dar confianza tanto al cliente
como al paciente y de ayudar a registrar todos los datos



Partes de un examen fisico.

Inspeccidén Observamos el cuerpo del animal y apuntamos todos los hallazgos
anormales. Se debe mirar despacio cada parte del cuerpo, aunque los animales
primero deben ser observados a distancia y luego deben ser mirados de cerca
observando defectos de simetria, marcha, postura y actitud.

Palpacion Consiste en tocar el cuerpo con los dedos y las manos. Se valora la
consistencia de cada parte, la respuesta del animal a la presion, si existe o no
dolor al manipular, si hay zonas duras, calientes, irregulares, etc o si incluso
tocamos algun objeto extrafio en abdomen.

e Auscultacion Escuchamos los sonidos que existen dentro del cuerpo, sobre
todo los que provienen del corazén y pulmones. Para esto el veterinario usara
un instrumento llamado fonendoscopio o estetoscopio

Conclusion.

Como podemos comprender tanto la historia clinica van de la mano con el
examen fisico, ya que sin ello no sabriamos lo que le ocurre a nuestro paciente
por ello es aqui donde primero el medico veterinario tiene que saber las
dificultades que tiene el individuo de manera que como ya vimos
anteriormente, es necesario revisarlo tanto como observarlo, tocarlo y
analizarlo, de esta manera sabremos que dificultad tiene para luego ir
elaborando un registro, de esta forma se llevara un control sobre el animal.



