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La tarta tradicional de Santiago. Esta torta dulce es uno de los iconos de la
gastronomia gallega, y conocida en todo el mundo en parte gracias a los miles

de peregrinos que todos los afios llegan a la capital compostelana.

De forma redonda, textura esponjosa y granulada y su aroma tipico a yema y
almendra, la tarta de Santiago es famosa por su decoracién a base de azlcar
lustre y la cruz de la Orden de Santiago dibujada en su superficie como sefal de

identidad propia.

Se desconoce su origen, puesto que es practicamente igual a la Tarta de Elche,
de la que se distingue por no llevar nada de harina. No se sabe nada acerca del
consumo de almendra en Galicia durante la Edad Media pero se sabe que la
carestia de este alimento lo convertia en un lujo reservado a pocos. La primera
noticia que se tiene del uso de este "bizcocho de almendra”, al que hoy
conocemos como Tarta de Santiago, procede de 1577 durante una visita
de Pedro de Porto a la Universidad de Santiago aunque por aquel entonces era
denominada "torta real” la elaboracion y la proporcion de los ingredientes hacia
pensar en lo que denominamos hoy en dia "Tarta de Santiago". Las primeras
recetas fiables proceden de apuntes de Luis Bartolomé de Leybar que datan

de 1838 bajo el epigrafe de "Tarta de Almendra”.

El origen de la Cruz de Santiago representada en su superficie data de 1924 en
gue la compostelana Casa Mora comienza a adornar las tartas de almendra con
la que seria su silueta caracteristica, alcanzando gran éxito en Galiciay en el

resto de Espana.



