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Obesidad de distribucion

homogénea
La obesidad es una enfermedad

compleja que consiste en tener una

i ) Obesidad androide o central o
cantidad excesiva de grasa corporal.

abdominal
Obesidad ginoide o periférica

\

DEFINICION TIPOS DE OBESIDAD

- =

COMPLICACIONES
TRATAMIENTO

NUTRICIONAL

Las principales complicaciones médicas de la / \

obesidad son: enfermedades pulmonares, sindrome Elegir alimentos

metabdlico, enfermedades del corazén ., .
Reduccion de la ingesta

de calorias

Reemplazos alimentario






