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DIABETES: 

DEFINICIÓN 

TIPOS DE DIABETES 

DIAGNÓSTICO 

TRATAMIENTO 

NUTRICIONAL 

Es una enfermedad crónica que se 

origina porque el páncreas no 

sintetiza la cantidad de insulina que el 

cuerpo humano necesita. 

Diabetes 

Mellitus tipo 1 Diabetes Mellitus tipo 2 
Diabetes 

gestacional 

Glucemia al azar (en 

cualquier momento del 

día) mayor de 200 mg/dl 

con síntomas típicos 

Glucemia basal (en ayunas) 

mayor de 126 mg/dl 
Hemoglobina glucosilada 

mayor de 6,5 por ciento 

Curva de glucemia con 75 g 

de glucosa mayor de 200 

mg/ dl 

Limitar alimentos con altos 

contenidos de azúcar 

Usar menos sal 

Consumir una gran 

variedad de alimentos 

integrales, frutas y 

vegetales 

Prestar atención a cuándo y 

cuánta cantidad de 

carbohidratos consume 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

OBESIDAD 

La obesidad es una enfermedad 

compleja que consiste en tener una 

cantidad excesiva de grasa corporal. 

DEFINICIÓN TIPOS DE OBESIDAD 

COMPLICACIONES 
TRATAMIENTO 

NUTRICIONAL 

Obesidad de distribución 

homogénea 

Obesidad androide o central o 

abdominal 
Obesidad ginoide o periférica 

Las principales complicaciones médicas de la 

obesidad son: enfermedades pulmonares, síndrome 

metabólico, enfermedades del corazón 

Elegir alimentos 

saludables 
Reducción de la ingesta 

de calorías 

Reemplazos alimentario 



 

ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULARES 

DEFINICIÓN 

TIPOS DE 

ENFERMEDADES 

CARDIOVASCULAR

ES 

tratamiento 

nutricional 

La enfermedad cardiovascular es un 

término amplio para problemas con el 

corazón y los vasos sanguíneos. 

La cardiopatía coronaria La insuficiencia 

cardíaca 

La cardiopatía congénita 

La presión arterial 

alta 

colesterol ácidos grasos 

trans. 

Debe ser baja en 

grasas saturadas 


